RHEINE

Informationsabend zu ,Substanzkonsum in der Jugendphase” am Emsland-Gymnasium

Hilfe, mein Kind konsumiert!”

RHEINE. Vorbild sein und ver-
trauensvolle Gesprache fiih-
ren - so lautete die wichtigste
Botschaft eines Informati-
onsabends zum  Thema
.Substanzkonsum in der Ju-
gendphase’, der in dieser Wo-
che am Emsland-Gymnasi-
um unter der Leitung von
Anna von Wensiersky von
der Jugend- und Drogenbe-
ratungsstelle Rheine stattge-
funden hatte.

Im Fokus des
stand vor allem die Frage,
was Eltern tun kénnen, um
das Kind vor Alkohol-, Niko-
tin- und Cannabis-Konsum
zu schutzen, der schlimms-
tenfalls in einer Sucht endet.
Dabei machte die Referentin
deutlich, dass sich die Ju-
gendlichen in einer Phase
des Suchens und Ausprobie-
rens befinden und der Freun-
deskreis zunechmend an Be-
deutung gewinnt. ,Das be-
deutet aber nicht, dass Eltern
unwichtig werden”, sagte sie.
JKonsequent eingehaltene,

Vortrags

Gespannt lauschen die Eltern im Forum des Emsland-Gymnasiums den Ausfithrungen der Referentin Anna von Wensiersky zum Thema , Drogenkonsum

in der Jugendphase”.

bestenfalls gemeinsam auf-
gestellte Regeln fiir den Subs-
tanzkonsum geben den Kin-
dern Sicherheit und Orien-
tierung.” Auch die Vorbild-
funktion der Eltern sei be-
sonders wichtig.

Die Miitter und Viter beka-
men tiber den Abend hinweg
einen interessanten Uber-
blick tiber die Stoffe, die sich

zum Beispiel in den gerade
bei Jugendlichen sehr ange-
sagten Vapes bzw. E-Zigaret-
ten befinden. lhre Gefahren
werden aber oftmals abge-
mildert und unterschatzt.
Dabei konnten gerade diese
bunten und harmlos anmu-
tenden Rauchutensilien Au-
genreizungen, Reizungen der
Lunge und Schleimhdute so-

wie Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Vergiftungser-
scheinungen  verursachen.
Auch der Alkohol- sowie
Cannabiskonsum wurde the-
matisiert und Gesetzeslagen
dazu erldutert. Immer wieder
riet die Expertin zu einem
,offenen und vertrauensvol-
len Austausch” der Eltern mit
ihren Kindern.

Fragen und Feedback der
Eltern zeigten, wie wichtig ei-
ne Auseinandersetzung mit
dem Substanzkonsum in der
Jugendphase ist, um die Kin-
der vor einer Sucht zu schiit-
zen. Das Emsland-Gymnasi-
um bedankte sich bei der Re-
ferentin Anna von Wensiers-
ky fiir den sehr kurzweiligen
und informativen Vortrag.



