RHEINE

Drogentotengedenktag = Heute infostand auf der Emsbriicke: ,Ein Zeichen gegen das Vergessen”
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Immer mehr junge Drogentote 2<c:>

Von Jorg Homering

RHEINE. Im vergangenen Jahr
2024 sind in Deutschland
2.137 Menschen an den Fol
gen ihres Konsums illegaler
Drogen verstorben. Am heu
tigen Montag, 21. Juli, ist .In
ternationaler Drogentotenge
denktag’, der bundesweit be
gangen wird. Es wird all jener
gedacht, die ihr Leben durch
den Konsum illegaler Drogen
verloren haben - heute auch
in Rheine.

Der Verein .Jugend- und
Drogenberatung, Aktion
Selbsthilfe* will am Nachmit
tag wieder ein Zeichen set-
zen: Mit einem Info-Stand
| auf der Emsbriicke erinnert
der Verein von 13 bis 16 Uhr
an die Verstorbenen und
macht .auf die wachsende
gesellschaftliche Verantwor-
tung im Umgang mit Drogen”
aufmerksam.

Die Zahl der Drogentoten
in Deutschland steigt seit
| Jahren kontinuierlich. 2.137
Drogentote im Jahr 2024 -
das sind zwar 90 Fallen weni-
- | ger als im Vorjahr. Dennoch
ist die Zahl der Drogentoten
in Deutschland im Vergleich
zu den Jahren vor 2023 wei-
| terhin hoch: 2022 lag sie
noch bei 1990 Todesfallen,
zehn Jahre zuvor lag der
Wert noch etwa bei der Half-
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Es zeichne sich aktuell ein ,besorgniserregender Anstieg” der Todesfalle bei jungen Drogen-Konsumierenden unter 30 Jahren von 14 Prozent ab, heift es
auf der Website des Bundesdrogenbeauftragten. ,Wir diirfen diese jungen Menschen nicht alleine lassen®, betont Joachim Jungst von der Jugend- und
Drogenberatung Rheine — und ladt zu einem Info-Stand heute Nachmittag auf der Emsbriicke ein

heift es auf der Website des
Bundesdrogenbeauftragten.

Es sei ,ein sprunghafter Zu-
wachs an Todesfillen in Ver-
bindung mit synthetischen
Opioiden und Neuen psycho-
aktiven Stoffen (NPS) sowie
eine wachsende Zahl von

te. Die grofle

Verbreitung, liickenhafte Da-
tenlage - und ein System, das
zu trage ist, um rechtzeitig zu
reagieren”, wird Streeck dort
weiter zitiert. ,Wenn wir
nicht aufpassen, verscharft
sich diese Entwicklung in
wenigen Jahren zu einer Kri-

se mit massi-

| Mehrheit der ven gesund-

Drogentoten 2 heitlichen

| war  mann- GEDENKTAG FUR VERSTORBENE [EITEEETAIE
| lich, wie aus DROGENGEBRAUCHENDE S»dmfllifhcn

| dem Bericht Folgen.

| des Drogen- Das sieht
~ beauftragten DU FEHLST S GEDENKTAGIILLDE auch Joachim

der Bundes- Jiingst S0,

regierung Leiter der Ju-

hervorgeht: 1747 Manner Mischkonsumenten” zu ver- gend- und Drogenberatung

und 390 Frauen starben zeichnen. Die Dynamik auf
demnach an den Folgen ihres dem Drogenmarkt nehme
Drogenkonsums. Das Durch- ,gefahrlich Fahrt auf’, sagt
schnittsalter lag bei 41 Jah- der Beauftragte der Bundes-
ren. regierung fur Sucht- und
Es zeichne sich aktuell ein Drogenfragen, Professor Hen-
Jbesorgniserregender An- drik Streeck.  Wir erleben ei-

| stieg” der Todesfalle bei jun- ne quasi pandemische Dyna-
\gun Konsumierenden unter mik: Einzelne Ausbriche,
| 30 Jahren von 14 Prozent ab, neue Substanzen, schnelle

Rheine: ,Besonders alarmie-
rend ist, dass zunehmend
Jjungere Menschen betroffen
sind. Immer ofter geraten Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene fruhzeitig in gefahrliche
Abhangigkeiten.” Der Zugang
zu  synthetischen Drogen,
Mischkonsum und manch-
mal auch die Verharmlosung

in sozialen Medien

Fotos: dpa / Drogenberatung Rheine

seien drogenbericht geht von 316

Griinde fiir diese Entwick- Millionen Drogenkonsumie-
lung. Mangelnde oder nicht renden weltweit aus — ein

passgenaue

Praventionsan- historischer Hochststand. In

gebote stellten ebenso ein der EU haben 2024 rund 2,7

grofles Problem dar.
Besonders dramatisch
laut

Millionen junge Erwachsene
ist Kokain konsumiert. Die Ver-
Bundes-Drogenbeauf- fiigbarkeit hoch gefahrlicher

tragten Streeck: ,Noch nie Drogen steige rasant, inshe-
wurden bei Verstorbenen so sondere tiber neue Online-
viele unterschiedliche Subs- und Schmuggelkanile.
tanzen toxikologisch nachge- .Wir diirfen diese vor allem
wiesen wie im vergangenen jungen Menschen nicht allei-
Jahr” Noch nie war Misch- ne lassen’, betont Joachim
Konsum so weit verbreitet - Jiingst aus Rheine. ,Es
und noch nie waren synthe- braucht mehr niedrigschwel-
tische Opioide wie etwa Fen- lige Angebore, Aufklarung an
tanyl bei so vielen Todesfil- Schulen und politische For-
len gefunden worden (342 derung priventiver Arbeit,
Falle, rund 16 Prozent). Die um dieser dramatischen Ent-
Zahl der Todesfélle, an denen wicklung entgegenzuwir-
andere ,Neue psychoaktive ken.” Die Gedenkaktion auf
Stoffe” beteiligt waren, stieg der Emsbriicke am heutigen
um mehr als 70 Prozent auf Montag solle daher mehr als
154, heift es auf der Website eine symbolische Veranstal-
der Bundesregierung. tung sein. Mit Kerzen, Plaka-
Auch international schla- ten und stiller Prisenz schaf-
gen Expertinnen und Exper- fen die  Teilnehmenden
ten Alarm: Der aktuelle Welt- Raum fiir Trauer, Erinnerung

\

| | Drei Fragen an...

...Joachim Jiingst, Leiter der
Jugend- und Drogenberatung
Rheine:

2.137 Drogentote gab es 2024
in Deutschland. Ist bekannt,
wie viele davon aus Rheine
kamen?

Jungst: Nein, leider gibt es
keine konkreten Zahlen fiir
Rheine. Offenbar wird nicht
Jeder Drogentote als solcher
identifiziert, ich kenne die
Definition der Polizei nicht.
Oft gilt dann Herzstillstand
oder Organversagen als To-
desursache, obwohl der Dro-
genkonsum die Ursache war.
In Wahrheit wird die Zahl
der Drogentoten daher viel
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hoher liegen.

Wie viele Klienten betreuen
Sie in der Jugend- und Dro-
genberatung Rheine?

Jingst: Da reden wir iiber
rund 500 Personen in ver-
schiedenen Settings: Etwa
100 kommen regelmaRig in
den Kontaktladen ,Café Re-
lax“ an der Thiemauer 42,
wo es niederschwellige An-
gebote wie Spritzentausch
oder eine Mahlzeit gibt. 200
bis 250 Personen pro Jahr
suchen Rat In der Beratungs-
stelle, 150 Personen, die opl-
atabhiingig sind, werden von
uns psycho-sozlal betreut.
Und dann betreuen wir der-

zeit noch 47 Personen im
4Ambulant Betreuten Woh-
nen’,

In der vergangenen Woche
wurde mal wieder iiber Can-
nabis berichtet, durch das
Kiffen gebe es so viele Psy-
chosen wie noch nie. Ist Can-
nabis eine gefihrliche Ein-
stiegsdroge?

Jiingst: Nein, Cannabis ist
keine Einstiegsdroge. Dieses
Gerticht gibt es seit den
1970er Jahren, ist aber seit
den 1990er Jahren wissen-
schaftlich widerlegt, Zigaret-
ten und Alkohol sind als
Einstlegsdroge weltaus rls-
kanter, ebenso der Miss-

brauch von Medikamenten.
Man sollte vielleicht auch
mal den Medizinern auf die
Finger schau-
| en, dass sie
nicht so
leichtfertig
Rezepte fiir
alles ausstel-
len. Cannabis
ist nicht gene-
rell gefahr-
lich. Aber na-
tlirlich kann es wie andere
legale oder illegale Drogen
Nebenwirkungen haben, die
schlimme Auswirkungen
nach sich ziehen. Hier gilt
aber wle bel Alkohol auch
dle Regel: Dle Dosis macht
das Gllt. Jho-

Joachim Jungst

- und einen Appell an Politik
und Gesellschaft, den Betrof-
fenen, deren Familien und
Freunden zuzuhéren, hinzu-
sehen und aktiv gegenzu-
steuern, heiflt es in einer
Pressemitteilung.

Die Veranstalter laden alle
Blirgerinnen und Biirger ein,
den Informationsstand zu
besuchen und derer zu ge-
denken, die in Rheine und
Umgebung in den vergange-
nen Jahren an Drogen ge-
storben sind. Vormittags fin-
det eine  Gedenkveranstal-
tung mit kostenlosem Friih-
stiicksbuffet fir Angehorige
und Freunde in den Riumen
des Rontaktladens .Café Re-
lax® an der Thiemauer 42
att.
= Kontakt: Jugend- und Drogenbe-
ratung Rheine, Aktion Selbsthilfe eV.
Thiemauer 42, Tel. 05971-160 280

| drogenberatung-rheine.de




