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Der Sucht zuvorkommen

Jugendliche begegnen Suchtmitteln oft unbedarft. Sie mussen lernen, ein
verantwortungsvolles MaB zu finden. Eltern spielen dabei eine entscheidende
Rolle. Doch welche Strategien fuhren zum Erfolg?

Manche Jugendliche konsumieren Alkohol oder andere Suchtmittel nicht aus Genuss,
sondern weil sie zu einer Gruppe dazugehoren mochten.

ur Goldenen: Hochzeit der

GroBeltern darf der 14-Jahri-

ge mit einem Glas Sekt an-
stoBen. Auf dem Schulhof bietet
ein Mitschiilerein Vape anund auf
der Geburtstagsfeier hat jemand
einen Joint dabei. Jugendliche und
sogar schon Kinder kommen stan-
dig mit Suchtmitteln in Kontakt.
Auch substanzfreien Suchtmit-
teln, wie Gomputerspielen oder
dem Internet, konnen Jugendliche
kaum aus dem Weg geben. Sie
miissen lernen, damit umzugehen
und zu einem verantwortungs-
vollen Konsum zu finden.

~ Phasen des Konsums

Eltern sind gefordert, ihre Kinder
dabei zu unterstiitzen, sagl Anna
von Wensiersky von der Fachstel-
le Suchtvorbeugung der Jugend-
und' Drogenberatung Rheine bei
einer Informationsveranstaltung

' der Landfrauen aus dem Kreis

Steinfurt. Dafiirsollten sie wissen,
dass es verschiedene Phasen des
Konsums gibt, Die Expertin erklart
das am Beispiel Alkohol.

@ Kennenlernphase: Kinder se-
hen, wie Erwachsene Alkohol trin-
ken, zum Beispielauf Familienfei-

‘ern oder Schiitzenfesten. Irgend-

wann werden sie neugierig und
mochten es selbst probieren.

B Experimentierphase: In dieser
Phase probieren sie sich aus. Wie
wirkt der Alkohol? Wie viel kann
ich trinken, bis mir schwindelig
wird oder ich mich iibergeben
muss? ,,.Schwierig wird es, wenn
Jugendliche dabei iiber die Striange
schlagen*, sagt die Expertin. Es be-
steht die Gefahr, dass sie Ausfall-
erscheinungen haben oder Gefah-
rensituationen nicht mehr richtig
einschatzen konnen.

Wann ist Vorsicht geboten?

Beim Konsum sollte der Genuss
im Vordergrund stehen. Es wird
zum Beispiel getrunken, um etwas
zu feiern oder um zu entspannen.
Problematisch wird es, wenn ein
Jugendlicherzu viel oderzu hiufig
trinkt und der Konsum dazu dient;
Angsle und Spannungen zu untor-
driicken. Vorsicht ist auch gebo-
ten, wenn der Jugendliche die
Wirkung des Alkohols so attraktiv
findet, dass er nicht nurzu beson-
deren Anlissen trinkt, sondern
beispielsweise schon morgens vor
der Schule; Dann ist die Gefahr
grob, dass eine Abhangigkeil ent-
steht und es zur Sucht kommt.

Um das zu vermoidon, ist os wich-
lig, dass Eltern iliro Kinder in der
Experimentiorphase gut begloiten.
Dazu gohort, eindeutige Rogeln
aulzustollon. Am Boispiel Alko-
hol bodeutot das:
| Alkoholiist bis zum 11. Leo-

boensjahr absolut tabu.

M 12- bis 13-Jihrige expe-

rimentieren vielleicht mit

Alkohol. ,Sprechen Sie
| Ihr Kind darauf an.
Suchen Sie im Gespriich
nach den Griinden fir
das  Trinken", fordert
‘Anna von Wensiersky
. die Eltern auf.
, @ Ab 14 Jahren darf

ein Jugendlicher in Aus-

nahmesituationen zum

Beispiel eine Kleine
Menge Sekt trinken,
sofern die Eltern
diesen anbieten.
B Ist das Kind 16,
darf es Bier und
Wein trinken, aber
mabvoll und der Si-
tuation angepasst.
Die Expertin riit; selbst ein Vorbild
fiir das Kind zu sein. Auberdem
sollten Eltern'mit dem Kind tiber
die negativen Konsequenzen des
Trinkens: sprechen. lm. Ernstfall
sollte es diese spiiren miissen. Bei-
spielsweise sollte der Jugendliche
nach einer Party aufraumen miis-
sen, auch wenn er einen Kater hat.
Hat {ibermabiger Alkoholkonsum
keine Konsequenzen, ist die Bereit-
schaft zur Veridnderung gering.

Rauchen muss tabu sein

Auchin Bezug auf das Rauchen
sollten klare Regeln gelten. Stu-
dien haben gezeigt, dass Kinder
seltener anfangen zu rauchen,
wonn os in der Familie eindeutige
Regeln zum Rauchen gibt und
die Eltern eine ablehnende Ein-
stellung dem Rauchen gegeniiber
#ubern, Es muss klarsein, dass das
Kind nicht rauchen darf: Dabei ist
os gloich, ob es sich um Zigarotten,
[-Zigarellen, Shishas, E-Shishas
odor die bei Jugendlichen beson-
dors beliebton Vapes handelt. Letz-
tere sind tibrigens, wio alle ande-
ren Rauchutensilien, fiir Jugend-
liche unter 18 Jahren verboton,
unabhingig davon; ob sie Nikotin
enthalten;

Eltorn kénnon zwar nicht verhin-
dorn, dass ilir Kind jomals raucht:
[iir don privaton Bereich mussen
abor Rogoln gollen, an die sich je-
dor in der Familie hilt. Dazu ge-
hort, dass in der Wohnung odoerim
Auto nichit goraucht wird.

Noue Rogolungen gibt es zu Canna-
bis. Seit dem 1. April 2024 ist der
Konstm unter bestimmten Voraus:
sotzungon logal. Das gilt aber nicht
fiir Jugendliche, fiir sie bleibt Can-
nabis verboten. Eltorn sollten mit
ihron Kindorn iibor die Risiken des

Konsums sprechen.

Das Gesprach suchen

Wie aber sollten Eltern reagieren,
wenn ihr Kind es mit Alkohol,
Vapes oder Cannabis iibertrieben
hat? Wichtig ist dann, tiberhaupt
zu reagieren und den Konsum
nicht zu ignorieren, sagt Anna von
Wensiersky. Eltern sollten ruhig
und sachlich bleiben und das Ge-
sprich suchen, sobald der Jugend-
liche wioder zuginglich ist. Ent-
scheidend ist auch, wie es sonst
lauft. Handelt es sich um einen
Einzelfall, oder kommt das Kind
haufiger angetrunken oder bekifft
nach Hause? Wie lduft es in der
Schule und mit den Freunden? Das
sollten Eltern versuchen herauszu-
finden. AuBerdem sollten sie mit
ihrem Kind iiber die Griinde seines
Konsums sprechen.

Kommt eszum Streit, ist es wich-
tig, nachvollziehbare Grenzen zu
setzen. ,Sagen Sie lieber klar,nein*
als ,vielleicht'*, rit die Beraterin.
AuBerdem sollten Eltern nur
Regeln aufstellen, die sie auch
kontrollieren konnen. Im Streit-
gespriich erhalten alle Beteiligten
die Gelegenheit zu sagen, was sie
iirgert. Dio Eltorn miissen zwar den
Rahmen vorgeben. Ziel ist es aber,
innerhalb dieses Rahmens gemein-
sam Losungen zu finden. Wul

Wo gibt es Hilfe?

For Betroffene und Angehdrige
gibt es verschiedene Beratungs-
angebote:

W Beratungsstellen vor Ort sind
Ober die Homepage der Deutschen
Hauptstelle far Suchtfragen e.V.
zu finden; www.dsh.de,

M die Caritas bietel Beratungsstel-
len vor Ort und Onlineberatungan;
W anonyme Onlineberatung der
DigiSucht,  www.suchtberatung.
digital,

W Drogen- & Sucht Hotline,  Tel.
(0'1806) 3 1303,

M Stark statt breit — Cannabis-
praventionskampagne in- NRW,
www.starkstattbreit.nrw.de.
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