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Projekt gegen Alkoholmissbrauch

RHEINE. Alkoholvergiftungen
sind weder cool noch lustig,
sondern  lebensbedrohtich.
2015 sind rund 60 Jugendli-
che mit einer Alkoholvergif-
tung in das Mathiasspital
Rheine eingeliefert worden.
Hohepunkt der Einlieferun-
gen waren die Feierlichkeiten
zum 1. Mai. Seit einigen Jah-
ren  hietet die Fachstelle

- Suchtvorbeugung der Aktion

. Selbsthilfe

in Kooperation

- mit dem Mathias-Spital das

+ Praventionsangebot

LSHalt”

. an. Ein Projekt fiir Jugendli-

che, die mit riskantem Alko-

' holkonsum auffillig gewor-
. den sind. Neben einem Bera-

tungs- und Informationsge-

sprdch fiir Eltern und Ju-
gendliche beinhaltet das Pro-
jekt den .Risiko-Check’, ein
Gruppenangebot fiir Jugend-
liche zur Verbesserung von
Risikokompetenzen.  ,Wir
mochien Alkohol nicht ver-
teufeln, sondern konstruktiv
erarbeiten, wie Exzesse im
Umgang mit Alkohol verhin-
dert werden konnen’, sagt
Nadine Wolters wvon der
Fachstelle Suchtvorbeugung.
Bine Einlieferung in das
Krankenhaus ist oftmals ein
Schockerlebnis fiir die Betei-
ligten, dessen Wirkung je-
doch nach kurzer Zeit nach-
lasst, Mit dem Projekt der
Fachstelle wird ldngerfristige

Pravention gewdhrleistet.

Gerade fiir Eltern ist die
Zeit, in der Kinder die ersten
Erfahrungen mit Alkohol
machen oft schwierig. Die
Sorge, dass bei Feiern etwas
passiert, ist grof. Hier rét die
Fachstelle fiir Suchtvorbeu-
gung: Tauschen Sie sich mit
anderen Eltern aus, bleiben
Sie mit ihren Kindern im Ge-
sprich und nutzen Sie das
Jugendschutzgesetz als
Grundlage fiir Entscheidun-
gen. Trefferi Sie Vereinbarun-
gen ither den Alkoholkon-
sum bei besonderen Feier-
lichkeiten, wie jetzt dem 1.
Mat. Infos unter &
059 71/16 02 80.
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