Drogentod ist
keine Seltenheit

Aktion Selbsthilfe lidt zu nationalem Gedeﬂ\la%«g\

G & AR
Joachim Jiingst, Leiter der Drogenberatungsstelle und Ber-

- nard Garling, padagogischer Mitarbeiter im Café Relax der

Drogenberatung.

RHEINE. Seit 1998 wird am

21. Juli bundesweit der nati-
onale Gedenktag flir verstor-
bene Drogenabhingige be-
gangen. Anlass genug fiir die
Drogenberatung Aktion
Selbsthilfe in Rheine, das
Problem ins Bewusstsein zu
rufen. ,Denn auch viele Be-
sucher unserer Beratungs-
stelle sind in den letzten Jah-
ren verstorben’, so Joachim
Jiingst, Leiter der Drogenbe-
ratung, in einer Pressemittei-
lung: ,Alleine in den 20 Jah-
ren, in denen ich hier arbeite,
sind iiber 40 Menschen ver-
storben.” |

Leider habe es 2013 bun-
desweit wieder deutlich
mehr Drogentote gegeben,
als in den Jahren zuvor. Dro-
genabhangige seien an den
direkten aber auch indirek-
ten Folgen des langjdhrigen
Konsums verstorben.

Viele Bemiihungen der
Drogenberatung Aktion
Selbsthilfe in Rheine zielen
darauf ab, frithzeitig Kontakt
zu Drogenabhdngigen und
ihren Angehérigen zu be-
kommen. Durch das niedrig-
schwellige Angebot, zum Bei-
spiel im Café Relax, kann
diese friihe Form der Hilfe
gewadhrleistet werden. Die
Zugangsvoraussetzungen fiir
eine Unterstiitzung sind hier
nicht direkt auf Abstinenz

gerichtet. ,Dadurch finden
viele Betroffene einen frithen
Weg zur Suchthilfe und wir
konnten schon oft Schlim-
meres verhindern’, so Ber-
nard Garling, pddagogischer
Mitarbeiter im Café Relax.
Die Drogenberatung bietet
verschiedene Hilfsangebote
sowie einen ,Spritzenauto-
maten‘, durch dessen sterile
Spritzen und Kondome seit
Jahren sehr erfolgreich In-
fektionskrankheiten in Zu-
sammenhang mit Drogen-
konsum verhindert werden
konnten. '
Der Gedenktag wurde vom
Landesverband der ,Eltern
und Angehérigen fiir huma-
ne und akzeptierende Dro-
genarbeit NRW* initiiert. An
diesem Tag wird bundesweit

um Mitmenschen getrauert .

und eine o6ffentliche Anteil-
nahme mit deren Angehori-
gen und Freunden bekundet.
Er soll neben Trauer und
Mahnung auch das Bewusst-
sein wecken, dass Drogen-
konsumenten und deren Fa-
milien und Freunde unter
uns leben. Die Beratungsstel-
le der Aktion Selbsthilfe bie-
tet am Gedenktag ein kosten-
loses Friihstiicksangebot fiir
alle, die sich diesem Thema
widmen méchten, oder einen
vertrauten Menschen verlo-
ren haben.
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