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Jahresbericht 2021

Die Jugend- und Drogenberatung, Aktion Selbsthilfe e.V. ist seit 1972 in der Suchtvorbeugung
und Suchthilfe in Rheine und im Kreis Steinfurt tatig. Wir sind ein gemeinnitziger Verein, der
beim Amtsgericht Steinfurt unter der VR Nr. 368 eingetragen ist.

Vertretungsberechtigte Mitglieder des Vereins sind:

1. Vorsitzender: Stefan Krause ab Oktober Michael Otten
2. Vorsitzender: Michael Otten ab Oktober Friedhelm Jenny
Beisitzer: Hans Nitsche ab Oktober Irmgard Ebbing

Wir sind ein multiprofessionelles Team mit derzeit 9 Mitarbeiter*innen, bestehend aus
Sozialarbeiter*innen, Sozialpdadagogen*innen, Suchttherapeuten und einer
Verwaltungsangestellten.

Als Drogenberatungsstelle unterliegen wir selbstverstdandlich der Schweigepflicht. Anfragen
konnen auch anonym an uns gestellt werden. Unsere Angebote sind fur Ratsuchende

kostenlos. Unsere Angebote sind sehr differenziert und richten sich an Betroffene,
Angehorige, Freunde oder Menschen, die privat oder beruflich mit dem Thema zu tun haben.

Die Offnungszeiten der Beratungsstelle sind:

Montag bis Donnerstag 09.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 13.00 Uhr

Wahren dieser Zeit sind wir auch telefonisch erreichbar. Gesprachstermine aufRerhalb dieser
Offnungszeiten kénnen individuell vereinbart werden.

Der Drogenkontaktladen , Café Relax” hat folgende Offnungszeiten:

Montag 09.30 Uhr - 13.00 Uhr
Dienstag 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Mittwoch 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Donnerstag 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Freitag 09.30 Uhr - 13.00 Uhr (14-tagig)
Samstag 09.30 Uhr - 12.00 Uhr (14 tagig)

Das Angebot ,Offenes Wohnzimmer* findet wochentlich am Dienstag 17-19 Uhr und 14tigig am
Sonntag von 10-12 Uhr statt.

Als Anlauf- und Beratungsstelle legen wir groBen Wert darauf, Anfragen nach Unterstiitzung
so schnell wie méglich zu bedienen. In akuten Krisen bemihen wir uns sofort tatig zu
werden. Wir unterliegen der Schweigepflicht und bieten Beratung auch anonym an. Auf den
folgenden Seiten werden die Tatigkeiten der einzelnen Arbeitsbereiche naher beschrieben.



2021 Vorwort

Im Jahr des Erscheinens dieses Jahresberichts wird die Drogenberatung 50 Jahre alt. Zu Beginn
im Jahre 1972 war der Verein als Anlaufstelle fiir Ratsuchende (Betroffene, Angehorige,
Fachpersonen aus den verschiedensten Beratungsdiensten, Kommunen, die mit dem Thema
Konsum von illegalen Drogen in den jeweiligen Orten konfrontiert waren, etc.) aus dem Kreis
Steinfurt konzipiert. Im Laufe der Jahrzehnte hat sich dann ein differenziertes Hilfe- und
Betreuungsangebot entwickelt. In dieser Zeit konnte tausenden von Menschen Hilfe und
Unterstiitzung angeboten werden.

Auch im Jahr 2021 war natirlich das Thema Corona ein gewichtiger Faktor bei der Arbeit
unserer Beratungsstelle. Wahrend zu Beginn des Jahres (im Januar) durch den ,harten
Lockdown” bei vielen Klienten groBe Angst vor einer Ansteckung herrschte, waren die
personlichen Besuche deutlich weniger. Dies hat sich dann erst ab Ende Februar wieder im
Bereich der Beratung und PSB geandert

Zudem hatte der Kontaktladen "Café Relax” wegen der Coronabestimmungen von Land und
Kommune zu dieser Zeit geschlossen.

Ab 01. Februar konnte der Kontaktladen wieder mit , kleiner Besetzung” (max. 5 Besucher
gleichzeitig) getffnet werden. Dies hielt auch bis zum 01.06. an. Von da an bis zum Ende des
Jahres haben wir bis zu 10 Personen gleichzeitig den Aufenthalt gewahrt. Unter den jeweils
geltenden Coronabedingungen wurde die Arbeit eingeschrankt fortgefihrt.

Fiir die Abteilung Suchtvorbeugung war das Setting Schule im ersten Halbjahr komplett nicht
fiir den personlichen Kontakt erreichbar. Daher mussten alle Veranstaltungen, sofern sie denn
Uberhaupt stattgefunden haben, per Videokonferenz durchgefiihrt werden. Zu dieser Zeit
wurden dann entsprechend fir andere Personengruppen (Jugendhilfe, etc.)
Praventionsveranstaltungen durchgefihrt.

Da ein grofler Teil der Klienten keinen schnellen Zugang zum Impfsystem gefunden hat
(mangelnde Motivation, keine Zeit, keine Einsicht usw.), hat die Beratungsstelle viel Miihe
darauf verbracht, Impfangebote in der Beratungsstelle anzubieten. In Kooperation mit
ortsansassigen Hausarzten oder einem Arzt der Substitutionsambulanz des LWL sind
insgesamt 4 groRere Aktionen fiir das Klientel angeboten worden. Ab Anfang April konnten
dabei insgesamt ca. 160 Impfungen durchgefiihrt und somit etwa 90 Personen entweder
»geimpft” oder ,,geboostert” werden. Dies hat sowohl dem Klientel als auch den Mitarbeitern
der Beratungsstelle eine deutliche Sicherheit in der taglichen Arbeit gegeben. Zudem ist die
Beratungsstelle als Teststelle fiir die Eingliederungshilfe bei einem Teil der Besucher in der
Lage Schnelltests durchzufiihren. Auch das hat dazu gefiihrt, dass rund um das Thema Corona
eine gewisse Normalitat entstanden ist. Im Kontaktladen war das Thema Hygieneerziehung
allerdings durchgehend eine schwierige Angelegenheit

Ab Mitte Mai ist das Angebot einer offenen Videosprechstunde etabliert worden. Trotz
proaktiver Werbung und dauernder Hinweise fiir die Klienten muss man am Ende des Jahres
sagen, dass dies kaum Resonanz gefunden hat.



Im Oktober des Jahres wurde im Verein ein neuer Vorstand gewahlt. Stephan Krause und Hans
Nitsche, die dem Vorstand viele Jahrzehnte angehorten, gaben ihre Posten auf. Ihnen sei auch
an dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschén ausgesprochen.

Hier nun noch stichpunktartig einige Besonderheiten aus dem Jahr 2021.

e Beteiligung an Aktion Kinder aus suchtbelasteten Familien (Presseartikel, 2x
Onlineschulungen und offene Sprechstunde) im Februar.

e Eine erste Schulung von Mitarbeitern aus dem Elementarbereich konnte durchgefiihrt
werden. Kita-Move (Motivierende Gesprachsfihrung mit Eltern im Elementar- und
Primarbereich) soll zum zukiinftigen Angebot der Beratungsstelle gehoren

e Eine weitere Mitarbeiterin hat sich zur Kiss-Trainerin schulen lassen. Kiss (Kompetenz
im selbstbestimmten Substanzkonsum). Es handelt sich um ein strukturiertes,
mehrfach evaluiertes niedrigschwelliges Angebot zur Konsumverdanderung und kann
im Gruppen- oder Einzelsetting angewendet werden.

e Die Beratungsstelle hat sich am 5. Mai am Substitutionstag (Stichwort: 100000
Substituierte in 2022) mit Offentlichkeitsaktionen beteiligt

e Am 21.07. wurde der Drogentotengedenktag mit einem Aktionsstand in Stadt Rheine
begangen.

e Erfreulicherweise gab esimJahr 2021 ,,nur” eine Notfallsituation in der Beratungsstelle
(Kontaktladen), wo ein Notarzteinsatz notwendig war

e Im Rahmen des Netzwerkes ,,Wohin?, Zu Hause in Rheine” wurde ein Sommerfest an
der Stadthallte mit anderen sozialen Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe
durchgefihrt

e Da wegen Corona erneut keine (Prdsenz) Weihnachtsfeier stattfinden konnte, ist
erneut im Netzwerk ,,Wohin?, Zu Hause in Rheine” eine Spendenaktion durchgefiihrt
worden. Dadurch konnte zumindest fir 100 Besucher der Beratungsstelle eine
Weihnachtstlte zusammengestellt und Gbergeben werden.

Auch 2021 sind wieder einige Klienten verstorben, die wir zum Teil viele Jahre betreut haben

Todesfélle: Manuela B. (64 Jahre) und Uwe D. (57 Jahre), Glinther K. (54 Jahre),
Timothy B., (28 Jahre), Denis K. (43 Jahre)

Ein Dankeschdn an dieser Stelle an alle, die unsere Arbeit erneut geférdert haben. Hier ist der
Kreis Steinfurt, die Stadt Rheine und das Land NRW in erster Linie zu nennen. So konnten wir
auch im Jahre 2021 wieder vielen hundert Menschen bei ihren Sorgen und Noten hinsichtlich
eines eigenen Drogenproblems oder das von Angehdérigen Unterstlitzung anbieten.

Sucht und Abhiéingigkeit ist eine schwerwiegende Krankheit mit oft nur sehr miihseligem und
langwierigem Heilungsverlauf. Sie betrifft immer auch ganze Familien und hinterldsst oft
grofien Schaden.

Ein kompletter Jahresbericht im PDF Format ist unter
www.drogenberatung-rheine.de/aktuelles veroffentlicht.



http://www.drogenberatung-rheine.de/aktuelles
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Aufgabenbereich Psychosoziale Begleitung (PSB) fiir Substituierte 2021
Zahlen, Schwerpunkte und Besonderheiten

Die Psychosoziale Begleitung (PSB) im Rahmen einer Substitutionsbehandlung ist seit 1996 ein
fester Aufgabenbereich der Jugend- und Drogenberatung Rheine und erfolgt in enger
Kooperation mit den substituierenden Arztpraxen, sowie der Substitutionsambulanz.

Die PSB findet in Form von Einzelgesprachen und aufsuchender Tatigkeit, etwa bei
Hausbesuchen und Krankenhausbesuchen statt. Zudem ist eine Begleitung zu Behdrden,
Jobcentern, Bewahrungshilfen, Gerichten oder Rechtsanwalten moglich.
Betreuungsschwerpunkte liegen in der Forderung einer verbesserten Lebenssituation
Substituierter. Dazu zdhlen folgende Bereiche:

Entwicklung und Umsetzung neuer Lebensperspektiven, Forderung einer stabilen
Substitutionsbehandlung, Krisenintervention, Bearbeitung von Riickféllen, Sicherung der
Existenz (Arbeit, Wohnen, finanzielle und materielle Grundversorgung), Schuldenregulierung,
Aufbau und Entwicklung tagesstrukturierender MaBnahmen, Foérderung der berufliche
Integration und vieles mehr sein.

Die PSB beinhaltet auch die Beriicksichtigung der gesundheitlichen Situation substituierter
Klient*innen. Dementsprechend ist die Vermittlung und die Begleitung in erforderliche
medizinische und/oder psychiatrische Behandlungen ein wichtiger Schwerpunkt der PSB.
Weitere Hilfsangebote kénnen die Vermittlung in Entgiftungs-und
Entwohnungsbehandlungen, ambulant oder stationdr betreutes Wohnen oder
sozialtherapeutische Wohngemeinschaften sein.

Die Bedarfe der Klient*innen in der PSB weisen groRe Unterschiedlichkeiten auf. Die
Fachstelle betreut Substituierte, die obdachlos sind, Haftentlassene, chronisch mehrfach
Erkrankte mit langjahriger Suchterkrankung und/oder mit psychischen Begleiterkrankungen,
sowie integriert lebende Frauen und Manner mit festen Berufsanstellungen, familidren
Beziigen und mit Kindern im Haushalt lebend.

e Betreuungen und Anzahl der Kontakte

2021 nahmen 144 Substituierte Unterstiitzung im Rahmen der Psychosozialen Begleitung fir
Substituierte in Anspruch, davon 117 Manner und 27 Frauen.

Es fanden 1081 Kontakte (824 Manner und 257 Frauen) statt.

e Substitutionsgesprache wurden im vergangenen Jahr regelmaRig mit 100 Substituierten
gefuhrt. Hier geht es inhaltlich um die Wirkung und Nebenwirkung des Substitutionsmittels,
Rechtliche Grundlagen und Anderungen, Zufriedenheit mit der Behandlung,
Veranderungswinsche, Rickfalle, Einbeziehung des Substitutionsarztes, Ausstieg aus der
Substitution, Vermittlung in andere oder erganzende Behandlungsformen etc.

e Vermittlungen

Im Berichtszeitraum vermittelten wir sieben Personen in eine ambulante
Substitutionsbehandlung, 31 Substituierte in eine stationdare Entzugsbehandlung, drei
Substituierte in eine stationdare Entwohnungsbehandlung, eine Person in ein Ambulantes
Betreutes Wohnen.



e MaRnahmen zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation umfassen Aufklarung (z.B.
HIV, Hepatitis C), Harm Reduction, Motivation, Vereinbarung und Begleitung von
Arztterminen und erforderlichen Behandlungen.

Die Fachstelle kooperiert mit verschiedenen Arzten, Kliniken und Fachambulanzen.

Im Berichtzeitraum wurden 30 Substituierte bei MaRnahmen zur Verbesserung der
gesundheitlichen Versorgung unterstiitzt.

Vier Substituierte haben 2021 die Hepatitis-C-Behandlung begonnen und/oder erfolgreich
abgeschlossen. Insgesamt haben wir bisher 37 Substituierte bei der Behandlung erfolgreich
begleitet (siehe Punkt Hep-C-Projekt).

2021 fanden vier niedrigschwellige Corona-Impfangebote in unserer Einrichtung statt, an
denen insgesamt auch 60 Substituierte teilnahmen. Organisiert wurden die Termine, die
notwendigen Formalitdten und ein Fahrdienst. Es wurden Erst-, Zweit- und Drittimpfungen
durchgefihrt.

e Jobcenter / Amt fiir Grundsicherung

Insgesamt 32 Substituierte nahmen Unterstlitzung im Rahmen ihres ALG II-Bezuges in
Anspruch. Hilfen wurden vorrangig bei Antragen, Klarung beziglich Leistungsanspriichen,
Informationsvermittlung, Hilfe bei der Aufnahme von Briickenjobs etc. geleistet.

Eine Begleitung zum Jobcenter war aufgrund der Corona bedingten Kontakteinschrankungen
auch 2021 nicht moglich. Es bestand im vergangenen Jahr erneut ein deutlich erhéhter
Telefon- und Mailkontakt mit den jeweiligen Sachbearbeiter*innen. Viele Klient*innen baten
um Unterstitzung, Antrage und Unterlagen per mail an das Jobcenter weiterzuleiten, bzw. bei
der telefonischen Kontaktaufnahme unterstiitzt zu werden.

Neun Substituierte, die Leistungen nach dem SGB Xl bezogen, wurden bei der
Kontaktaufnahme, Antrdgen, Einreichung von Unterlagen sowie Beratungsbedarf unterstitzt.

e Schuldenregulierung

Die Verbesserung der finanziellen Situation ist ein wichtiger Bestandteil in der Arbeit mit
substituierten Menschen.

60 Substituierte nahmen unterschiedlichste Hilfen zur Verbesserung der finanziellen Situation
in Anspruch. Dazu gehorte die Bearbeitung von Post, die Aufstellung der Schulden, die
Vereinbarung von Ratenzahlungen, die Klarung von Leistungsanspriichen sowie Hilfen bei der
Geldeinteilung und -verwaltung.

¢ Berufliche Integration

Unterstlitzung im Rahmen der beruflichen Widereingliederung wurde von 15 Substituierten
wahrgenommen. Leistungen der PSB sind die Kontaktaufnahme und Begleitung zu
Einrichtungen der beruflichen Integration und MaRnahmetrdgern, Unterstiitzung bei dem
Erstellen von Lebenslaufen und Bewerbungen, Motivation und Begleitung bei der Aufnahme
einer Tatigkeit.

e Substitution und MPU

Die Widererlangung des Fihrerscheines ist auch flr substituierte Menschen ein wichtiges
Anliegen. Haufig gibt es Anfragen, unter welchen Voraussetzungen unter Substitution eine
MPU erfolgreich sein kann. Insbesondere bei der beruflichen Integration spielt der
Flihrerschein eine wichtige Rolle.



Die Fachstelle bietet Unterstiitzung bei der Informationsvermittlung ,Substitution und
Flihrerschein®, bei den einzelnen Schritten bis zur MPU, bei der Aufklarung liber die Kosten,
sowie die Moglichkeiten der Finanzierung der Vorbereitung und der MPU.

Regelmalige Gesprache im Rahmen der Psychosozialen Begleitung sind fiir eine erfolgreiche
MPU hilfreich und werden auch bescheinigt.

Mit einer MPU-Vorbereitung begannen 2021 zwei Substituierte, Beratung rund um das Thema
»Substitution und Fihrerschein” wurde von 12 Substituierten in Anspruch genommen. Bei
einem Grol3teil der Beratungen kann eine MPU aufgrund der hohen Kosten nicht umgesetzt
werden, obwohl die Voraussetzungen zur Widererlangung des Fihrerscheins durchaus
gegeben waren.

¢ Wohnsituation

Im Berichtszeitraum lebten 20 Substituierte in problematischen Wohnverhaltnissen. Dabei
handelt es sich um Wohnungen, die in einem sehr schlechten Zustand sind. Es wurden vier
Klient*innen betreut, die wegen ihrer gesundheitlichen Einschrdankungen dringend eine
behindertengerechte Wohnung bendétigten. Aufgrund der Wohnungsknappheit, insbesondere
flir Menschen mit geringen Einkommen, ist nur selten eine Verbesserung der Wohnsituation
umsetzbar.

Zwei Betreute waren wohnungslos.

¢ Gefliichtete Menschen

Sechs Manner aus dem Iran, Afghanistan und Georgien wurden 2021 durch die Fachstelle
begleitet. Sie wurden in die Substitution vermittelt und nahmen Angebote der PSB in
Anspruch.

Es besteht eine gute Kooperation mit der Fachstelle Migration der Stadt Rheine.

¢ Fortbildungen, Fachveranstaltungen, Arbeitskreise

Ein regelmaRiger fachlicher Austausch findet durch die Teilnahme am regionalen und
Uberregionalen Arbeitskreis Substitution statt.

An folgenden Fachveranstaltungen und Schulungen nahm die Stelleninhaberin 2021 teil:
Teilnahme am Internationalen akzept Kongress ,Barrieren in der Grundversorgung
Drogenabhangiger”

Eine Schulung ,Schnelltest ohne Arzt*innen” (HIV, Hepatitis C, Syphilis, SARS-CoV-2) der
Deutschen Aidshilfe.

e KOOPERATION

Eine gute Vernetzung und Kooperation ist aufgrund der vielschichtigen Problemlagen
Substituierter von groRer Bedeutung. Auch 2021 gab es wieder eine enge Kooperation mit
verschiedenen Einrichtungen.

Die Zusammenarbeit mit den substituierenden Arzt*innen ist fiir die PSB sehr wichtig.

Aber auch Facharzt*innen, Schwerpunktambulanzen (z.B. HIV-Ambulanz) und Psychiater sind
wichtige Kooperationspartner.

Weitere Institutionen mit denen eine Zusammenarbeit erfolgt sind das Jobcenter, das
Sozialamt, die Bewahrungshilfe, das Jugendamt, Rechtsanwalte, gesetzliche Betreuer, andere
Beratungsstellen, Fachkliniken uvm.



e Corona

Auch 2021 fand die Psychosoziale Betreuung wieder durchgehend personlich statt. Aufgrund
des besonderen Hilfebedarfs vieler Substituierter war dies auch erforderlich und konnte unter
der Einhaltung der geltenden SchutzmalRnahmen gut umgesetzt werden.

Circa 90 % der Substituierten in Rheine waren im Laufe des Jahres mindestens einmal geimpft.
Ein GroBteil bis zum Jahresende sogar drei Mal. Dazu haben auch die vier Impfangebote in
unserer Beratungsstelle beigetragen.

Es gab wieder einen intensiveren telefonischen Austausch mit den substituierenden Arzten.
Persdnliche Gesprache mit Arzten und in Kliniken waren seltener moglich. Auch bestand ein
intensiverer telefonischer Austausch mit anderen Beratungsdiensten und Behorden, deren
Erreichbarkeit durch Kontakteinschrankungen erschwert war.

PSYCHOSOZIALE BEGLEITUNG SUBSTITUIERTER (PSB) IN ZAHLEN
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Suchtvorbeugung und Konsumerziehung im Kreis Steinfurt

Im Jahr 2021 war die Fachstelle Suchtvorbeugung trotz der Coronapandemie in vielfiltigen
Projekten und Veranstaltungen tatig, um das Thema ,,Vorbeugung einer Suchterkrankung”
moglichst in der Gesamtbevodlkerung publik zu machen. In Lockdown-Zeiten wurden viele
Methoden und Techniken digitalisiert, um weiterhin gezielt und effektiv arbeiten zu kénnen.
Schwerpunkt der Arbeit war der Abbau von Vorurteilen, die Férderung einer ,Hinsehen statt
Wegsehen”- Mentalitat, sowie die Férderung sozialer Kompetenzen.

Neben der Durchfiihrung evaluierter Programme, ist eine weitere Herausforderung in der
Suchtpravention individuell tatig zu werden, um auf verschiedenste Problemlagen und
Anfragen addquat reagieren zu kdnnen. Die Qualitat unserer Arbeit zeichnet sich dadurch aus,
dass wir sowohl universell, indiziert, selektiv und strukturell arbeiten.

Im Folgenden werden einige Beispiele der vielfaltigen Arbeit in 2021 der Suchtpravention
genannt.

Im Bereich der indizierten Prdvention bieten wir erfolgreich das
Programm ,FreD“ an. Zu Beginn des Jahres konnte erfolgreich ein
Netzwerk erstellt werden, welches sich regelmalRig im Jahr digital
trifft, um neue Rechtslagen und Hindernisse zu klaren. Initiiert wurde dieser Arbeitskreis vom
LWL. In diesem konnte unter anderem erarbeitet werden, dass die Haufigkeit neben Cannabis
auch Tilidin zu konsumieren deutschlandweit zunimmt. Weitere Auffilligkeiten sind die
Zunahme von synthetischen Cannabinoiden und der massive Anstieg von Anzeigen durch
Handyverldufe, die gegen das BtMG verstofRen. Auch ist die geplante Entkriminalisierung von
Cannabis immer mehr zum Thema gemacht worden.

Polizeilich erstauffalligen Drogenkonsumenten aus dem Alt-Kreis Steinfurt im Alter von 14-25
Jahren wird mit diesem Programm die Moglichkeit geboten, eine Einstellung eines Verfahrens
zu bewirken. Inhaltlich geht es bei FreD um die Auseinandersetzung und die Reflektion des
eigenen Konsumverhaltens. FreD ist ein Gruppenangebot, dem ein Einzelgesprach
vorrausgeht. Ziel von FreD ist die Verhinderung eines missbrauchlichen oder abhangigen
Drogenkonsums. Mit der Umsetzung von FreD besteht dartiber hinaus jedoch die Moglichkeit,
einen friihen Kontakt zum Hilfesystem herzustellen. Die Erfahrung zeigt, dass viele
Teilnehmer*innen dieser Kurse zurtick in die Jugend— und Drogenberatung kommen, wenn sie
ausreichend motiviert sind an ihrem Verhalten etwas zu verandern. Mit FreD kann der Weg in
das Hilfesystem somit signifikant erleichtert werden. Auch in diesem Jahr zeigte sich eine
massive mannliche Dominanz unter den Jugendlichen. Mogliche Ursachen kénnten weniger
weibliche Polizistinnen sein, die gleichgeschlechtliche Personenkontrollen durchfiihren, oder
auch die haufigeren Kontrollen von auffalligen Personengruppen (2-5 Personen, mannlich,
aufreizend). Aufgrund der Corona-Pandemie konnte dieses Jahr nur ein FreD-Kurs
stattfinden. Wahrend des Kurses mussten Teilnehmer*innen den Kurs aufgrund des
Impfstatus und der damit verbundenen Verordnung verlassen und in Einzelterminen
weitermachen. Insgesamt wurden durch Fred in diesem Jahr 23 Jugendliche in 60 Terminen
erreicht. Im Vergleich zu den Vorjahren ist diese Zahl unter anderem aufgrund der
angesprochenen Handybeschlagnahmungen stark gestiegen.




Programme/ Projekte zur Schulung von Multiplikatoren:

Das Programm SaM (Schiiler als Multiplikatoren) wurde jahrlich mit einer Gruppe aus
Neuenkirchen und Wettringen durchgefiihrt. Bei der Gruppe wurden die Schiiler*innen dabei
Uber ein Jahr in 60 Stunden in Neuenkirchen und Wettringen zu den Themen Sucht und
Drogen und Sozialkompetenzen geschult, damit sie ihr erworbenes Wissen und ihre
Fahigkeiten an andere Gleichaltrige weitergeben (Prinzip der ,,Peer Group Education”). Da das
Projekt in Abstimmung mit dem Jugendamt des Kreises Steinfurt, dem Jugendzentrum Mc Fly
und der Schulsozialarbeit der Emmy-Noether-Schule aufgrund der Pandemie nicht
durchgefihrt werden konnte, hat die Fachstelle Suchtvorbeugung stattdessen die Ausbildung
der Klassenpaten vorgenommen. Die Ausbildung der Jugendlichen findet sowohl im
schulischen Umfeld, als auch im Privatleben statt. Insgesamt wurden 18 Klassenpat*innen
ausgebildet. Diese wurden aufgrund der Kontaktbeschrankungen lediglich in Online-Meetings
geschult. Hierflir mussten Methoden digitalisiert und anders konzipiert werden. Oftmals
besteht auch nach der fertigen Ausbildung noch ein jahrelanger Kontakt, woriber vielen
Menschen ein einfacher Zugang zum Hilfesystem der Jugend- und Drogenberatung
gewahrleistet ist oder die Klassenpat*innen als Bindeglied zur Suchthilfe dienen. In diesem
Jahr konnten vier Jugendliche aus Neuenkirchen und Umgebung ausschlieBlich {iber die
Klassenpat*innen den Weg in die Suchtberatung finden und langfristig angebunden werden.

Die Arbeit mit und die Ausbildung von Multiplikator*innen ist auch im Erwachsenenbereich
ein wichtiger Teil universeller Pravention. Viele Anfragen von Schulen, Jugendzentren,
Bildungstragern und anderen Einrichtungen der Jugendhilfe zeigen, dass oftmals unter den
Mitarbeiter*innen Unsicherheiten bestehen, sobald es um die Themen Drogen -

und Konsum geht. Diese sind jedoch fester Bestandteil in der Entwicklung von
Heranwachsenden. Mit der Fortbildung ,MOVE“ (Motivierende
Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen) haben wir eine adaquate

Moglichkeit, Basiswissen zu vermitteln und Methoden der Gesprachsfiihrung

aufzuzeigen, die Moglichkeiten bietet mit konsumierenden Jugendlichen ohne
suchttherapeutische Ausbildung ins Gesprach zu kommen. Zudem férdert eine solche
Fortbildung extrem die Netzwerktatigkeiten jedes einzelnen Teilnehmers. Im November
wurden 12 Teilnehmer*innen von der Fachstelle Suchtvorbeugung unter neuartigen
Schutzbedingungen geschult.

Die Moglichkeit sich fortzubilden mochten wir 2022 auch Mitarbeiter*innen aus dem
Elementarbereich bieten. ,Kita-MOVE"” basiert ebenfalls auf den Grundlagen der

o Motivierenden Gesprachsfihrung und des ,Transtheoretischen Modells der
Veranderung”. In der Fortbildung werden die Mitarbeiter*innen geschult
K'ta Elterngesprache zu flihren. Beide Veranstaltungen sind evaluierte zertifizierte

Programme. Hierflr hat die Fachstelle Suchtvorbeugung zu Beginn des Jahres
an einer Zertifizierung teilgenommen, um es in Zukunft fiir den Kreis Steinfurt anbieten zu
konnen.

Dass Fachkrafte aus dem Elementarbereich fortbildungsbedarf haben zeigte sich auch im
Frihjahr des Jahres als die Fachstelle Suchtvorbeugung mehrere digitale Schulungen zum



Thema ,Kinder aus Suchtfamilien” und ,FASD” durchfiihrte. Die kostenlosen Fortbildungen
waren in wenigen Tagen ausgebucht. Hier konnten 108 Padagog*innen aus 30 Einrichtungen
im Kreis erreicht werden.

Schulprojekte/ Elternarbeit/ Materialverleih/ weitere Aktivitaten

Qualitative Suchtvorbeugung zeichnet sich durch persénlichen Kontakt und nachhaltige,
langerfristige Veranstaltungen aus. Das Ziel ist der Aufbau von ausreichenden Kompetenzen,
zur Verhinderung einer Suchtproblematik. Dieses kann nur durch ausreichend Zeit und
individuelle Erarbeitung von Projekten fir unterschiedliche Zielgruppen erreicht werden.
Thematisch behandelte die Fachstelle 2021 dabei vorwiegend die Themen: lllegale Drogen,
Alkohol, Cannabis, Medien und Zigaretten. Es gibt auch Menschen, die aufgrund von
Zeitmangel oder anderer Griinde nicht den Weg in die Beratungsstelle gehen wollten. Fir
diesen Fall haben wir eine Onlineberatungssprechstunde wochentlich konzipiert und
angeboten.

Zur Durchfihrung unserer Veranstaltungen nutzen wir einige ausgewahlte Methoden, die wir
stets weiterentwickeln und an aktuelle Trends anpassen. 2021 waren wir zum Thema Drogen
und Sucht an der Griiterschule, der Emmy-N&6ther-Schule, am Berufskolleg Rheine, an den
Kaufmannischen Schulen Rheine, beim Arnold-Janssen-Gymnasium, beim Internationalen
Bund und bei Lernen Fordern sowie in der Wettringer Gesundheitswoche prédsent.

Um das erlangte Wissen weiterzugeben, bieten wir fiir Multiplikatoren und Fachkréften die
Moglichkeit, verschiedene Materialien kostenfrei nach einer Einweisung bei uns zu leihen.
Neben den bekannten Cannabis- und Alkoholkoffern wurde 2021 ein Medienkoffer
entwickelt, der sich suchtvorbeugend mit den neuen Medien auseinander setzt. Insbesondere

dieser Koffer wurde haufig im Kreis Steinfurt ausgeliehen und eingesetzt.

Insgesamt wurden 30 Multiplikator*innen in mehreren Veranstaltungen geschult, sowie 457
Endadressat*innen im Alt-Kreis Steinfurt auRBerhalb von Rheine durch die Jugend- und
Drogenberatung erreicht. Die Tendenz im Laufe des Jahres war klar steigend.

Netzwerke

Unsere Arbeit zeichnet ebenso die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und die
Mitwirkung in Arbeitskreisen aus. So sind wir Mitglied im Arbeitskreis ,Prophylaxe Kreis
Steinfurt®, sowie im Arbeitskreis ,Jugend und Soziales” in Neuenkirchen. Durch den Ausfall
von Schulveranstaltungen wurde die Pandemie dazu genutzt, die Wohngruppen des Altkreises
Steinfurt zu unterstiitzen. Hier konnten gute Netzwerke mit Wohngruppen in Rheine und
Wettringen aufgebaut werden, um sowohl die Pddagogen als auch die Bewohner effektiv zu
beraten.

Um Kooperationspartnern und Klienten auch in Lockdownzeiten unsere Hilfsmoglichkeiten
anzubieten, wurde unsere Instagramseite ,beratungsstelle_rheine_drobse” taglich
aktualisiert und mit Stories geflittert. Auch hier entstanden gemeinsame Hashtags mit



Kooperationspartnern, um Hilfsbediirftigen die groRe Masse an Beratungsmaoglichkeiten offen
zu legen.

Ausblick

Die Fachstelle Suchtvorbeugung arbeitet zurzeit an hybriden Fortbildungen, sodass in Zukunft
noch mehr Menschen im Kreis Steinfurt erreicht werden kdnnen. Des Weiteren ist der Ausbau
des Netzwerkes Richtung Neuenkirchen und Wettringen geplant, weil 2021 immer mehr zu
beratende Jugendliche aus dieser Gegend den Weg in die Suchthilfe gesucht haben. Auch soll
der im Dezember vollstandig genutzte monatliche Sprechstundenvormittag an der Emmy-
Nother-Schule fortgesetzt bzw. erweitert werden. Zudem soll das Netzwerk zu den
Berufsschulen im Kreis ausgebaut werden, weshalb im Dezember 2021 schon erste
Kooperationsgesprache stattfanden.

Ob beziehungsweise inwiefern das SaM-Projekt unter einem neuen Namen wieder neu
konzipiert wird, wird sich 2022 entscheiden, jedoch ist gewiss ein &hnliches
Multiplikatorenprojekt geplant. Zudem sind wieder deutlich mehr prasente FreD-Kurse
geplant als 2021. Die Cannabisentkriminalisierung wird moglicherweise auch im Jahr 2022
schon zum Thema gemacht werden, indem (Bildungs-)Einrichtungen mehr Informationen zu
Cannabis durch Schulungen erhalten konnen. Am Ende des Jahres konnten einige wertvolle
Kooperationen geschlossen werden, die 2022 in praktische Arbeit umgesetzt werden sollen.
Beispiele dafiir sind die berufsbildenden Schulen, die Emmy-No6ther Schule und Grundschulen
mit Forderschwerpunkten.



AUFGABENBEREICH ALLGEMEINE BERATUNG 2021

ZAHLEN, FAKTEN, BESONDERHEITEN und TENDENZEN

1. Die Gesamtzahl der Ratsuchenden belief sich auf 214,
davon waren 148 Manner und 66 Frauen. Diese Anzahl
bezieht 48 Angehorige (32 Frauen, 16 Madnner) mit ein. Bei weliEE
insgesamt 28 Personen fand ausschlieflich ein einmaliger
Kontakt statt.

ANZAHL KLIENTEN 214

maénnlich; 148

s 4

2. Beratung unter Auflagen: Von den insgesamt 166 selbst betroffenen Klienten, die sich in
einem langeren Betreuungsprozess befanden (132 mannlich, 34 weiblich), sind 47 im Rahmen
einer Bewahrungsauflage oder einer richterlichen Weisung zu uns gekommen.

3. Vermittlungen: Wie im Jahr zuvor vermittelten wir 18 Personen (16 mannlich, 2 weiblich)
in eine stationare Entwdhnungstherapie, 26 Personen (22 mannlich, 4 weiblich) in qualifizierte
Entzugsbehandlungen.

4, Sprechstunden LWL Klinik Lengerich, Offene Sprechstunde fiir Jugendliche und junge
Erwachsene, Onlinesprechstunde

Als Teil unserer niedrigschwelligen Arbeit bieten wir unterschiedliche Sprechstunden an.
Einmal pro Monat besteht fiir Patienten der LWL Klinik Lengerich, die aus dem Einzugsgebiet
stammen, die Moglichkeit im Rahmen einer aufsuchenden Sprechstunde Beratung in
Anspruch zu nehmen. Oftmals entstehen hier Erstkontakte zu Hilfesuchenden, die nach ihrer
Entlassung weiterhin ambulante Angebote in Anspruch nehmen. Leider konnten erneut
aufgrund der Covid-19 Pandemie nicht alle Sprechstunden stattfinden.

Einmal pro Woche findet eine offene Sprechstunde fiir Jugendliche und junge Erwachsene
statt, die auch ohne vorherige Anmeldung wahrgenommen werden kann. Auch dies soll den
Zugang zu unseren Angeboten erleichtern.

Die neu installierte Onlinesprechstunde, welche ebenfalls einmal pro Woche angeboten wird,
wird bisher fast Gberhaupt nicht angenommen. Hilfesuchende kénnen sich hierfir telefonisch
oder per Mail melden. Die Zugangsdaten fiir den Videochat erhalten sie dann per Mail oder
SMS.

5. Beratungs- und Gruppenarbeit mit suchtbelasteten Miittern und Vatern und ihren
Kindern

In diesem Jahr konnten wieder mehr jahreszeitlich orientierte und themenbezogene
Gruppenaktivitdaten fir Frauen und Mitter mit ihren Kindern stattfinden. Zum Jahresende
wurde das in den Vorjahren schon sehr gut angenommen Halloweenkiirbisbasteln angeboten,
sowie in der Vorweihnachtszeit das Basteln der Adventskrianze. Beide Veranstaltungen
wurden nach der Pandemiebedingten Pause im Vorjahr wieder gut angenommen.

Das Frauenfriihstlick, welches fiir gewodhnlich 1mal pro Monat stattfindet, konnte unter
Einhaltung der geltenden SchutzmaRnahmen weiter stattfinden. Nach wie vor ist es so, dass
durch die geltenden SchutzmalRnahmen die gewohnte ungezwungene und gesellige



Atmosphare leidet und einige Teilnehmerinnen das Angebot weiterhin nicht wahrnehmen
konnen/wollen.

6. Beratung und MPU

17 MPU-Bewerber*innenhaben reflektierende Gesprache als Vorbereitung auf eine MPU fir
sich nutzen konnen. Die MPU-Bewerber*innen kommen in der Regel aus unserem
Besucherkreis und konnten sich kostspielige Vorbereitungskurse finanziell nicht leisten. Fir
sie war und ist unser kostenloses Angebot, sich mit ihrem ehemaligen Drogenkonsum
auseinander zu setzen, oftmals die einzige Moglichkeit, ihren Fihrerschein (wieder) zu
erlangen. Zudem besitzen die Reflexionsgesprache im Zuge der Vorbereitung auf die MPU aus
beraterischer Sicht einen sehr hohen Wert, da hierbei oftmals eine deutlich erhohte
Veranderungsmotivation und Mitwirkungsbereitschaft erkennbar ist. Nicht wenige Klienten
beschreiben den Verlust ihres Fiihrerscheins im Nachhinein als wichtigen Wendepunkt in
ihrem Leben.

7. Obdach- und Wohnungslosigkeit

Weiterhin stellt das Thema Wohnungs- und Obdachlosigkeit, besonders bei jungen
hilfesuchenden Personen, ein wichtiges Thema im Beratungsgeschehen dar. In 2021 waren 11
von Obdachlosigkeit und etliche weitere von Wohnungslosigkeit betroffen. Die von
Wohnungslosigkeit betroffenen jungen Manner befinden sich dadurch oftmals in
Abhangigkeitsverhaltnissen zu den Menschen, die ihnen Obdach gewédhren. Oftmals sind dies
Freunde, Verwandte oder Partner bei denen sich die Betroffenen aus personlichen Griinden
oder weil Vermieter ihre Zustimmung verweigern nicht anmelden dirfen.

In der Not nehmen die betroffenen Wohnungs- und Obdachlosen sehr geringwertigen
Wohnraum in Anspruch oder bewegen sich in der Obdachlosenszene. Aus diesem Milieu
wieder herauszufinden, ist mit groBen Hiirden verbunden. Unserer Erfahrung nach bleiben
viele Betroffene Uber Jahre hinweg in diesem Milieu stecken.
Wir profitierten, wie in den vergangenen Jahren, sehr von der guten Zusammenarbeit mit den
Einrichtungen der Obdach- und Wohnungslosenhilfe der Stadt Rheine.

Zudem vermitteln wir in die Angebote der vom Land NRW geschaffenen Beratungs- und
Unterstlitzungsangebote fiir Betroffene von Sucht- und Wohnungsproblemen. (Projekt
,Endlich ein Zu Hause”).

Das groBBe Engagement aller beteiligten Mitarbeiter*innen kann jedoch das Problem des
fehlenden Wohnraumes fiir sozial schwache Biirger nicht I6sen.

8. Beratungsarbeit mit Angehorigen

Die Zahl der ratsuchenden Angehorigen halt sich seit Jahren konstant. Hierbei handelt es sich
um Personen, die sich um den anfanglichen, missbrauchlichen oder langjahrigen Drogen-
und/oder Mediengebrauch ihrer Geschwister, Partner*innen, Sohne und Tochter, oder
Freunde sorgen und vor allem Fragen beziiglich des Umgangs mit ihren ihnen nahe stehenden
Betroffenen haben.

Oft finden Angehoérigengesprache in Form von Einmalkontakten statt. Eine langfristige
Anbindung erfolgt zumeist bei Eltern betroffener Jugendlicher und Heranwachsender.

Seit Februar 2020 besteht eine Selbsthilfegruppe fiir diesen Personenkreis. Diese trifft sich
einmal im Monat und erfreut sich eines immer grofler werdenden Zuwachses an



Interessierten. Immer wieder gibt es auch Anfragen von Eltern, deren Kinder bereits das
Erwachsenenalter erreicht haben, da es fir diese im ndheren Umkreis keine geeignete Gruppe
gibt. Die Gruppe wird auf eigenen Wunsch weiterhin durch die Stelleninhaberin begleitet.

9. Selbsthilfegruppe

In Rheine gibt es eine Vielzahl an Selbsthilfegruppen fir Betroffene von Stoffgebundenen
Sichten. Oftmals sprechen diese vorranging Personen mit einer Alkoholproblematik an und
der Altersdurchschnitt der Gruppen ist eher erhoht.

Konsumenten illegaler Substanzen haben es dagegen eher schwer, eine Gruppe zu finden.
Bisher verwiesen wir auf Angebote der Narcotics Anonymous, deren nachstgelegene Gruppe
in Osnabriick ihre Treffen abhalt, oder an die Gruppen des Kreuzbundes in denen Betroffene
teilweise Anschluss finden konnten, sich aber aufgrund er oben benannten Griinde hier nicht
immer richtig aufgehoben fihlten. Die Grindung einer Gruppe speziell fur junge illegal
konsumierende scheiterte leider im vergangenen Jahr. Dies allerdings unter anderem wegen
der Coronaproblematik. Hier sehen wir noch Entwicklungsbedarf und die Aufgabe Angebote
zu schaffen, die junge illegal konsumierende Menschen abholen und auffangen kénnen.

10. Drogentotengedenktag + Jubildum Arwed e.V.

Auch in diesem Jahr beteiligte sich die Jugend- und Drogenberatungsstelle am
Drogentotengedenktag, welcher alljahrlich am 21. Juli stattfindet. Bei einer zentralen Aktivitat
auf der entsprechend symbolisch gestalteten Emsbriicke in Rheine informierten die
Mitarbeiter*innen mit Infomaterialen und Giveaways die Passanten und Birger der Stadt,
welche im Laufe des Nachmittages zudem durch eine Performance einer Theatergruppe und
einen Poetry-Slam-Beitrag auf das Thema aufmerksam gemacht wurden.

Parallel zu dieser Aktion waren Vertreter des Elternkreis "Arwed" (Arbeitsgemeinschaft der
Rheinisch Westfalischen Elternkreise drogengefahrdeter und abhangiger Menschen e.V.
NRW) auch mit einem Infostand auf der Emsbriicke vertreten. Neben Informationen zur
Elternarbeit hat die Arbeitsgemeinschaft auf das inzwischen 30jahrige Jubildum der
Elternkreise und die in diesem Zusammenhang entstandene Kampagne "fragEltern.de"
vorgestellt.

Hinweise und Bilder zur Aktion sind auch immer auf unserer Homepage unter ,Aktuelles” zu
finden.

11. Mitwirkung an Arbeitskreisen und Netzwerktreffen

Zur Sicherung eines fachlichen Austausches auf regionaler und Uberregionaler Ebene nimmt
die Stelleninhaberin regelmaRig an Arbeitskreisen und Netzwerktreffen im Bereich der
Suchthilfe teil. Netzwerk Essstérung

Hierbei sind der ,,AK Sucht” des Kreises Steinfurt und der ,, AK Frau und Sucht” als regionale
Fachgruppe im Minsterland des NRW Netzwerkes Frau und Sucht zu nennen. Zudem ist die
Beratungsstelle tGber den Dachverband ,Der Paritatische” Teilnehmer am , Facharbeitskreis
Sucht NRW“ und Teilnehmer des ,Initiativkreises NRW*“, einem Zusammenschluss von 30
Einrichtungen der Suchthilfe in NRW.



12. Fort- und Weiterbildung

Eine stetige fachliche und inhaltliche Weiterentwicklung unserer Arbeit ist uns ein wichtiges
Anliegen. Daher nahm die Stelleninhaberin im Jahr 2021 an verschiedenen Fort- und
Weiterbildungen teil, die sowohl fachlich/inhaltlich als auch methodisch von Bedeutung sind.

Seminar: Flucht-Trauma-Sucht

Fachkrafte in der Sucht- und Drogenhilfe treffen vermehrt auf Klient*innen mit
traumatischen Erfahrungen wie Flucht und Vertreibung. Sie werden dadurch vor

besondere Herausforderungen gestellt, die nicht nur spezifisches Fachwissen, sondern auch
eine ausgepragte Diversity-Kompetenz im Umgang mit Betroffenen erfordern.

Die Stelleninhaberin erlernte Grundlagen zu Trauma und Traumafolgen, traumaspezifische
Diagnostik, Stellenwert der Flucht- bzw. Migrationserfahrung in der jeweiligen Biographie,
Stabilisierung auf unterschiedlichen Ebenen, Gesprachsfiihrung, Ressourcenaktivierung,
Krisenintervention, Uberblick (iber Behandlungsmethoden und den Zugang dazu,
Zusammenarbeit mit relevanten Migrationsdiensten, Psychohygiene usw.

Konsumreduktionsprogramm — zweiteilige Trainer*innenausbildung

KISS ist ein verhaltenstherapeutisches Selbstmanagementprogramm zur gezielten Reduktion
des Konsums legaler und illegaler Substanzen, welches in Geist und Methodik auf den
Basisfertigkeiten von Motivational Interviewing griindet und Abstinenz nicht aus-, sondern
einschlielt. Die mit dem Programm verbundene »zieloffene« Herangehensweise wird als sehr
effektiv erlebt: mit den Konsumreduktionsprogrammen wird der »Motor der Veranderung«
leichter angeworfen und Klienten, die ohne dieses Angebot nichts gemacht hatten, beginnen
sich mit ihrem Konsum auseinanderzusetzen und diesen auch zu reduzieren.

Das Programm wird bisher hauptsachlich im Einzelsetting angeboten, soll aber langfristig als
gruppentherapeutisches Angebot in die Beratungsarbeit implementiert werden.

13. Corona

Die Coronapandemie stellte die Drogenberatung im Jahr 2021 weiterhin vor
Herausforderungen. Durch Einhaltung der geltenden SchutzmaRnahmen konnte das Angebot
jedoch durchgangig sichergestellt werden.

Weiterhin werden ergdnzend zu den persdnlichen Gesprachskontakten das Angebot der
telefonischen Beratung und die Moglichkeit zur Videoberatung erganzend genutzt. In den
ersten 6 Monaten mit den vielen ,harten Lockdown-MaBnahmen“ fanden ca. 25 % der
Kontakte fernmiindlich statt, da auch bei Ratsuchenden eine groRe Angst und Unsicherheit
beziglich einer Infektionsgefahr herrschte.



Der Kontaktladen ,,Café Relax” im Jahr 2021

Als padagogischer Mitarbeiter im niedrigschwelligen Bereich méchte ich einen Uberblick tiber
die wichtigsten Ereignisse 2021 im Kontaktladen geben:

Selbstverstandlich war im Jahr 2021 Covid-19 und die damit verbundenen gesundheitlichen
und gesellschaftlichen Auswirkungen das bestimmende Thema. Auch im Kontaktladen Café
Relax wird uns diese Pandemie sicherlich weiterhin beschaftigen.

Die Pandemie hat unser aller Leben vollig verandert. Im Kontaktladen gab es fiir uns
Verantwortliche und filir unsere Besucher*innen tiefgreifende Einschnitte in das gewohnte
Leben.

Auch in 2021 mussten in unserem Kontaktladen radikale MalRnahmen ergriffen werden, um
auf die Bedrohung der allgemeinen Gesundheit zu reagieren.

In den ersten beiden Wochen des Jahres 2021 waren wir, wie auch bereits im Vorjahr,
gezwungen, die Moglichkeiten persdnlicher Kontaktaufnahme einzuschranken. Wir schlossen
den offenen Bereich , Kontaktladencafé”, ein mafigebliches Angebot der Beratungsstelle, aber
wir waren weiter personlich ,,vor Ort” prasent. Einzelgesprdache mit Klienten*innen wurden
kontinuierlich weiter angeboten und der Spritzentausch blieb weiterhin maoglich.
Dieses Angebot wurde gerne angenommen, dennoch vermissten die Besucher*innen unser
Kontaktladencafé als niedrigschwelliges Angebot sehr.In taglichen personlichen Gesprachen
und in Form von leicht verstdandlichen Infoblattern und Aushdngen versuchten wir die
notwendigen Einschrankungen zu erklaren.

In Riicksprache mit den Kollegen*innen im Haus erarbeiteten wir, noch in den Anfangswochen
des Jahres, ein Konzept zur schrittweisen Wiedereréffnung des offenen Bereichs und
reagierten immer im Einklang mit den allgemeinen Einschdtzungen von den
Gesundheitsbehorden.

Wir kamen zu der Einschatzung, dass langsame , Lockerungen” verantwortet werden konnten.
Ab der dritten Januarwoche begann die erste Phase der schrittweisen Wiedereréffnung des
Kontaktladencafés. Zunachst organisierten wir ein Ausser-Haus-Angebot, welches sich schon
in 2020 bewahrt hatte. Bereits im Februar 6ffneten wir das Café von Montag bis Donnerstag
fir maximal 6 Besucher*innen, selbstverstandlich unter der Beachtung aller relevanten und
vorgeschriebenen gesundheitlichen Sicherheitsvorkehrungen. Wir erhéhten die Offnungstage
und ab dem 01.03.2021 war der niedrigschwellige Bereich wieder von Montag bis Freitag
geoffnet, allerdings weiterhin auf nun 10 Besucher*innen reduziert und mit anderen
Einschrankungen des taglichen Betriebs.

Alle Einschrankungen haben nicht nur uns als Team, sondern selbstverstindlich ganz
besonders auch unsere Besucher*innen erheblich belastet. Die Kontaktladenatmosphare
wurde schmerzlich vermisst. Unsere Besucher*innen litten unter den auferlegten
Beschrankungen, insbesondere die Kontaktmoglichkeiten mit anderen in unserem Café
fehlten.

Auffallig war die steigende mangelnde Sensibilitat gegeniber der gefahrlichen Pandemie, bis
hin zur Ignoranz aller moglichen gesundheitlichen Gefahren und den damit verbundenen
Regeln und Geboten, auch im Kontaktladen selbst. Ohne standige Aufsicht, Hinweise,
Ermahnungen und Erklarungen war kaum ein Offnungstag zu bewiltigen.



Oberstes Prinzip war stets, alle Besucher*innen zeitnah und ausfihrlich Gber unsere
ergriffenen Mallnahmen, im Umgang mit Covid-19, zu informieren und sie ausfiihrlich zu
erlautern.

Durch intensive ,Lobbyarbeit” gelang es uns, mehrere Impfangebot fiir unser Klientel im Café
Relax anzubieten. Dieses Angebot wurde von vielen Besucher*innen angenommen.
Mehr dariiber an anderer Stelle des Jahresberichts.

Leider verschlechterte sich die Lage in unserem Land Ende des Jahres erneut und wir mussten
die Einschrankungen im Kontaktladencafé erneut anpassen. Ab Oktober wurde der Zutritt zum
Café zunachst nur nach 3G, spater dann 2G gewahrt.

Wir beschlossen das Jahr 2021 erschopft, nachdenklich und voller Sorge mit Blick auf die
weitere Zukunft. Nicht einmal unsere traditionelle Weihnachtsfeier, auf die sich sowohl alle
Mitarbeiter*innen als auch Besucher*innen jedes Jahr freuen, konnten wir dieses Jahr
gemeinsam durchfiihren. Als kleine Geste bedachten wir daher alle unsere Besucher*innen
mit einem Pradsent, verbunden mit unseren Hoffnungen auf eine baldige positive Verdanderung
und eine Rickkehr zum ,,normalen Leben”.

Der Kontaktladen in Zahlen:

Stadt Landkreis auBerhalb Gesamt

Geschlecht Café Besucher in % Mahlzeitenausgabe

23%

2245 1560, 3805

® ménnlich  ® weiblich Frithstiick Mittagessen  Gesamt
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Pravention/ Suchtvorbeugung/ Konsumerziehung in Rheine

Im Jahr 2021 war die Fachstelle Suchtvorbeugung trotz der Coronapandemie in vielfiltigen
Projekten und Veranstaltungen tatig, um das Thema ,,Vorbeugung einer Suchterkrankung”
moglichst in der Gesamtbevodlkerung publik zu machen. In Lockdown-Zeiten wurden viele
Methoden und Techniken digitalisiert, um weiterhin gezielt und effektiv arbeiten zu kénnen.
Schwerpunkt der Arbeit war der Abbau von Vorurteilen, die Férderung einer ,Hinsehen statt
Wegsehen”- Mentalitat, sowie die Férderung sozialer Kompetenzen.

Neben der Durchfliihrung evaluierter Programme, ist eine weitere Herausforderung in der
Suchtpravention individuell tatig zu werden, um auf verschiedenste Problemlagen und
Anfragen addquat reagieren zu kdnnen. Dieses Jahr stand die Problemlage der Corona-
Pandemie im Vordergrund, wodurch viele Tatigkeiten kurzfristig umkonzipiert bzw.
digitalisiert werden mussten. Die Qualitat unserer Arbeit zeichnet sich dadurch aus, dass wir
sowohl universell, indiziert, selektiv und strukturell arbeiten.

Im Folgenden werden einige Beispiele der vielfaltigen Arbeit in 2021 der Suchtpravention fir
Rheine genannt. Die Fachstelle Suchtvorbeugung bietet in Schulen, von der Forderschule bis
hin zum Gymnasium verschiedene individuelle Programme an. In diesem Jahr wurden trotz
der Pandemie die Nelson-Mandela-Schule, die Euregio-Gesamtschule, das Emsland-
Gymnasium und das Dionysianum mit Projekttagen erreicht. Auch an der Elsa-Brandstrom-
Schule konnte in einzelnen Klassen suchtprdventiv gearbeitet werden. Andere konzipierte
Tatigkeiten mit der Alexander-von-Humboldt-Schule, der Elsa-Brandstrém-Schule oder dem
Kopernikus Gymnasium mussten coronabedingt kurzfristig abgesagt werden. Darliber hinaus
war die Abteilung tatig bei der Arbeit mit Bildungstragern, Kinder- und Jugendwohngruppen,
Jugendgerichtshilfen, Fahrschulen, Jugendzentren, Arbeitskreisen und noch weiteren
Einrichtungen.

Universelle Projekte

Ein Qualitatsmerkmal ist die Initiierung und Durchflihrung verschiedener Programme, wie zum
Beispiel dem Alkohol (Mitmachparcours des Landes NRW mit dem Ziel, sich mit dem Thema
,Alkohol“ auseinanderzusetzen. Der Alkohol-Parcours kann neben dem LoQ-Parcour (Leben
ohne Qualm) Uber den Fachbereich Pravention fiir Schulen bei der Ginko-Stiftung, der
Landeskoordinierungsstelle fiir Suchtvorbeugung, ausgeliehen werden. In diesem Jahr musste
der Parcours bei der Nelson-Mandela-Schule kurzfristig abgesagt und auf Marz 2022
terminiert werden.

Im Bereich der Alkoholpravention bieten wir zudem noch die Programme
,Tanzen ist schoner als Torkeln” und HalT an.

Tanzen
ist schoner als

Torkeln... Mit dem Programm ,,HaLT“ — Hart am Limit \1} o %ﬂjb haben wir
im Jahr 2021 mit 19 Jugendlichen, die zuvor mit einer

Alkoholvergiftung in das Krankenhaus eingeliefert wurden, Uber ihren Konsum und die
Verhinderung einer Suchtproblematik sowie eines erneuten Alkoholmissbrauchs gesprochen.
Ebenso haben wir mit den Eltern Kontakt gehabt und Hilfestellungen zur Konsumerziehung
gegeben. Trotz der Kontaktverbote wurden mehr Menschen mit Alkoholintoxikation ins



Krankenhaus eingeliefert als die Jahre zuvor. Auffdllig waren vor allem 14-17jahrige
Jugendliche, die nach eigener Aussage eher selten Alkohol trinken.

Um missbrauchlichen Alkoholkonsum unter Jugendlichen moglichst zu verhindern, schulen
wir  Verkaufspersonal des Einzelhandels zur Umsetzung des
Jugendschutzgesetzes. Leider musste das im Dezember angesetzte Projekt

coronabedingt ins Friithjahr 2022 verschoben werden. Tanzen st schiiner,

als Torkeln...

Ziel ist moglichst viele Menschen zu erreichen. Daher ist ein grofRer Schwerpunkt der Arbeit in
der Suchtpravention die Ausbildung und Schulung von Multiplikator/-innen im Erwachsenen-
und Jugendbereich, die anschlieRend ihrerseits suchtpraventiv tatig werden.

Programme/ Projekte zur Schulung von Multiplikator/-innen @

SaM - Schiler*innen als Multiplikator*innen o

Das Programm SaM (Schiler als Multiplikator*innen) wird mit zwei Gruppen in Rheine
durchgefihrt. Bei jeder Gruppe werden die Schiiler*innen dabei liber zwei Jahre in insgesamt
80 Stunden zu den Themen Sucht und Drogen, Gewalt und Mobbing sowie Sexualitat
geschult, damit sie ihr erworbenes Wissen und ihre Fahigkeiten an andere Gleichaltrige
weitergeben (Prinzip der ,,Peer Group Education”). Zu diesem Projekt gehort: ein Casting, die
Schulungen, eine feierliche Urkundenverleihung in der Stadthalle und weitere Aktivitaten, wie
zum Beispiel eine FuBgruppe beim Karnevalsumzug durch Rheine, , Aktionstage an Schulen”,
Elternabende und Lehrertreffen. Im spaten Herbst wurden 2 Berlinfahrten fiir die Sam-
Jahrgange 11 und 12 durchgefihrt. In Rheine findet die Schulung fir die Schiler aller
weiterfihrenden Schulen in Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Rheine, dem
Jugendzentrum Jakobi und dem Kinderschutzbund statt. Die Ausbildung der Jugendlichen
findet sowohl im schulischen Umfeld, als auch im Privatleben statt. Insgesamt haben 2021, 39
SaMs die Ausbildung abgeschlossen. Oftmals besteht auch nach der fertigen Ausbildung noch
ein jahrelanger Kontakt, wodurch vielen Menschen ein einfacher Zugang zum Hilfesystem der
Jugend- und Drogenberatung gewahrleistet ist oder die SaMs als Bindeglied zur Suchthilfe

dienen.

Schulprojekte/ Elternarbeit/ Materialverleih/ weitere Aktivitaten

Qualitative Suchtvorbeugung zeichnet sich durch personlichen Kontakt und nachhaltige,
langerfristige Veranstaltungen aus. Das Ziel ist der Aufbau von ausreichenden Kompetenzen
zur Verhinderung einer Suchtproblematik. Dieses kann nur durch Zeit und individuelle
Erarbeitung von Projekten flir unterschiedliche Zielgruppen erreicht werden. Thematisch
behandelte die Fachstelle 2021 dabei vorwiegend die Themen illegale Drogen, Alkohol,
Cannabis, Medien und Zigaretten. Die Suchtgefdahrdung ,, neue Medien” scheint vor allem bei
jungeren Jugendlichen besorgniserregender denn je. Auch die durch die Ampel-Koalition

bevorstehende Cannabis-Entkriminalisierung sorgte Ende 2021 fiir neue Aufgabengebiete.



Zur Durchfiihrung unserer Veranstaltungen nutzen wir einige ausgewahlte Methoden, die wir
stets weiterentwickeln und an aktuelle Trends anpassen. Fiir Multiplikator*innen und
Fachkrifte bieten wir die Moglichkeit, verschiedene Materialien kostenfrei nach einer
Einweisung bei uns zu leihen. Um diesen Anfragen gerecht werden zu kénnen, haben wir im
Jahr 2021 den ,,Cannabis-Koffer” mehrmals eingesetzt und nach einer Schulung kostenlos
verliehen. Die vielfiltigen Methoden des Koffers sind auf die alltdglichen Erfahrungen junger
Menschen ausgerichtet und laden zum kritischen Dialog ein. Vom , Kifferquiz“ tber das
,Schadstoffraten” bis hin zur Fragestellung ,Wie entsteht Sucht?“. Zudem wurde der Koffer
fir Online-Veranstaltungen digitalisiert. Auch der neu entwickelte Medien-Koffer stieR 2021
auf viele positive Rickmeldungen und wurde vor allem am Emsland Gymnasium mehrmals

verliehen und eingesetzt.

Netzwerke

Unsere Arbeit zeichnet ebenso die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und die
Mitwirkung in Arbeitskreisen aus. So sind wir Mitglied im Stadtjugendring, im Arbeitskreis
,Prophylaxe NRW*“ und im Arbeitskreis ,Jugendschutz und Sucht” in Rheine. Diese konnten
erstmals hauptsachlich digital stattfinden. Als weitere neue Kooperation kommt die
Vernetzung im Stadtteil Schottock hinzu, bei der ,Zusammen im Quartier” und die
,Interessensgemeinschaft Schottock” neue stadtteilbezogene Angebote erarbeiten.

Neue Praventionsprojekte und Vorschau 2022

2021 wurde ein Schwerpunkt auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten
Familien als besonders gefdhrdete Zielgruppe gesetzt, sodass eine digitale Fortbildung zum
Thema fiir Rheinenser Kitas mehrfach angeboten wurde. Daraus konnte ein erhohter Bedarf
dieser Zielgruppe abgeleitet werden, weshalb sich der Arbeitsschwerpunkt zu dieser
Zielgruppe verschoben hat. So wurde das Angebot der halben Praventionsstelle auf die
Fortbildung Kita-Move erweitert, die Teilnahme an dem Akkreditierungsprogramm ,Fit-Kids*,
sowie die konzeptionelle Arbeit fiir ein in 2022 geplantes Projekt.

Praventionstheater

Das Praventionstheaterprojekt startete am 27.01.2020 und hat sich 2021 fest in Rheine
etabliert. Mittlerweile spielen in dieser Gruppe 10 Spieler*innen im Ensemble und bearbeiten
kreativ Praventionsthemen. Durch die Kooperation mit der Jugendkunstschule Rheine, probt
die Theatergruppe in den Raumen des ,Art and Space” wodurch eine noch groRere
Vernetzungsbandbreite entstanden ist. Immer wieder interessierten sich potentielle
Mitspieler*innen fir die Gruppe, denen wegen vorgeschriebener GruppengroRe abgesagt
werden musste. Auch im Jahr 2021 wurde die Gruppenarbeit stark von den
Coronabestimmungen beeinflusst. So entwickelte die Gruppe digital in der ersten Jahreshalfte
das Horspiel ,,Back to the Foodstore” indem es um die kritische Frage geht, was digitale
Medien mit der Gesellschaft der Zukunft machen kdnnten.

Vom 14.06.-15.06. gestaltete die Theatergruppe in Kooperation mit der Stadtbiicherei die
alljdhrlichen Rheinenser ,Bookslams”. Die Schauspieler*innen spielten, wahrend einer
digitalen Liveschaltung, einzelne Rollen aus vorgestellten Bilichern vor, um die Schiler*innen
der sechsten Klassen fiir das Lesen von Blichern zu begleiten. Einige Blicher beschaftigten sich



direkt mit GbermaRigen Medienkonsum. Der Drogentotengedenktag wurde performativ von
der Theatergruppe bearbeitet. Die Jugendlichen bespielten in Form des o6ffentlichen,
verdeckten Theaters, die Emsbriicke. Die Theatergruppe ,Rrreaction” gestaltete in
Kooperation mit der Kulturetage Rheine einen Imagefilm, welcher fiir die Kindertheatertage
werben soll. Im Herbst fiihrte die Theatergruppe vor Publikum ihr Horspiel in Form einer
Livelesung in der Halle des Art und Techspace auf. Fiir das Jahr 2022 sind, sofern es die
Pandemiesituation zuldsst, die Blihnenentwicklung und Auffiihrungen des Stlicks ,Back to the
Foodstore” geplant.

Projektarbeit Schotthock

Das Praventionsprojekt Schotthock wird Uber die Vernetzung mit den Initiativen , 1G
Schotthock” und , Wir sind Schotthock” organisiert. So wurde 2021 eine regelmafige
Beteiligung und eine Prasenz im Stadtteil gewahrleistet. Die geplante Teilnahme am ,Markt
der Moglichkeiten” musste auch dieses Jahr wegen der Corona-Pandemie abgesagt werden.
Alternativ wurde ein Schotthockheft rausgebracht, in welchem auch die Jugend- und
Drogenberatungsstelle Rheine mit einem Beitrag vertreten war.

Die stadtteilbezogene Arbeit fand deshalb vorwiegend in der Kooperation mit der Nelson-
Mandela-Schule statt. In dieser Form bietet die Praventionsstelle zusammen mit der
Schulsozialarbeit jede Woche die AG , Frag mich doch mal...” an. In dieser Gruppenstunde
steht die Resillienzférderung als PraventionsmalRnahme in den Vordergrund.

Im November wurde im Walshagenpark ein Aktionstag in Kooperation mit der Caritas
Jugendberatung und des Jugendzentrums angeboten.

Dariber hinaus findet ein regelmaRiger Austausch in verschiedenster Gremien im Stadtteil
Schotthock statt.

Vorschau 2022

Im neuen Jahr ist eine Thematisierung der bevorstehenden Cannabis-Entkriminalisierung
unumganglich. Geplant sind Schulungen fiir Einrichtungen und Multiplikator*innen. Auch der
Suchtfaktor ,,neue Medien” soll weiter fokussiert werden, indem der neu erstellte Medien-
Koffer noch 6fter eingesetzt wird. Auch will man die Erfolge aus der Corona-Krise weiter
ausbauen, indem z.B. Fortbildungen und Elternabende hybrid oder digital angeboten werden
kénnen und die Theatergruppe auch prasent in die Schulen darf. Die zusammengebrochenen
Netzwerke sollen in Form von Arbeitskreisen wiederhergestellt werden um die Rheinenser
Jugendlichen in Zukunft noch schneller und besser erreichen zu kdnnen. Der Elementarbereich
soll immer weiter mit suchtpraventiver Arbeit abgedeckt werden, da die Corona-Krise den
Medienkonsum von immer jlingeren Kindern offensichtlich verandert. Auffillig wurde Ende
des Jahres, dass mittlerweile auch 6-10 Jahrige Kinder schon oft mit Ego-Shooter-Spielen oder
Social Media in Kontakt kommen.

Insgesamt wurden im Jahr 2021 in Rheine durch direkte Arbeit der Suchtpravention 148
Multiplikator*innen in mehreren Veranstaltungen geschult und 836 Endadressat*innen in
mehreren Veranstaltungen erreicht.




Zusatzliche Leistungen der Allgemeinen Beratung 2021

Auch 2021 hat sich im Bereich der zusatzlichen allgemeinen Beratung die Situation rund um
das Thema Corona bemerkbar gemacht. Neben den Zeiten wo die Beratungsstelle (der offene
Bereich des Kontaktladens) nicht fir den persdnlichen Kontakt erreichbar war und den Zeiten
des ,harten Lockdowns”, wo man deutlich spiirte, daRk eine groRe Verunsicherung bezliglich
einer personlichen Kontaktaufnahme herrschte, war die Situation rund um die geschlossene
Tir und die HygienemaBnahmen immer wieder als Hemmnis spilirbar. Nach den Impfaktionen
im Mai/Juni 21 und ab dem spateren Sommer hat sich dies dann splrbar verbessert. Die
Angebote der Video- oder Telefonberatung wurden zwar mit viel Engagement angepriesen
(Blended Counseling), aber doch kaum in Anspruch genommen.

Insgesamt haben fiir die Jugendberatung 210 Kontakte zu Jugendlichen stattgefunden. Damit
nur geringflgig mehr als im Jahr zuvor. Die Jugendlichen kamen fast ausschlieflich durch
,aullere” Beweggriinde zu uns. Entweder, weil Auflagen zu Beratungsterminen vom Gericht
erteilt wurden, oder weil Familie, soziales Umfeld, Schule und Arbeitgeber Druck auf die
Jugendlichen ausgelibt haben, etwas an ihrem Konsumverhalten zu verandern. In nur wenigen
Fallen kamen die Jugendlichen aus eigener Motivation. In diesen Fallen war dann haufig auch
die Vermittlung in eine stationdre Reha notwendig, da sich der Konsum so manifestiert hatte,
dass es ohne fremde Hilfe nicht mehr regulierbar war. Tilidin (verschreibungspflichtiges,
synthetisches Opioid zur Schmerzbehandlung) war erneut haufiges , Beigebrauchsthema®.
Auf Grund der vielen Beschrankungen des sozialen Alltages diente der exzessive
Medienkonsum bei vielen Jugendlichen zur Strukturgestaltung des Tagesablaufs. Dadurch
erhohte sich der Anteil an Eltern, die wegen dieser Problematik die Beratungsstelle
aufsuchten.

Hier war regelmaRig ein sehr aggressives Verhalten der Kinder und Jugendlichen zu
beobachten, wenn Eltern Rat suchten. Oft wurde dabei von den Eltern aber auch gleich die
Entschuldigung mitgenannt. Durch die Coronasituation konnten soziale Kontakte nur sehr
eingeschrankt stattfinden und so wurde den Jugendlichen immer wieder mehr erlaubt Zeit vor
einem ,,Medium“ zu verbringen, als es Eltern sonst erlaubt hatten.

Beratungs- und Gruppenarbeit mit suchtbelasteten Miittern und Vatern und ihren Kindern
In diesem Jahr konnten wieder mehr jahreszeitlich orientierte und themenbezogene
Gruppenaktivitdten fiir Frauen und Mutter mit ihren Kindern stattfinden. Zum Jahresende
wurde das in den Vorjahren schon sehr gut angenommen Halloweenkiirbisbasteln angeboten,
sowie in der Vorweihnachtszeit das Basteln der Adventskrdanze. Beide Veranstaltungen
wurden nach der pandemiebedingten Pause im Vorjahr wieder gut angenommen.
Das Frauenfriihstiick, welches fir gewohnlich 1mal pro Monat stattfindet, konnte unter
Einhaltung der geltenden SchutzmaRnahmen weiter stattfinden. Nach wie vor ist es so, dass
durch die geltenden SchutzmalRnahmen die gewohnte ungezwungene und gesellige
Atmosphare leidet und einige Teilnehmerinnen das Angebot weiterhin nicht wahrnehmen
kénnen/wollen.
Fit Kids: Suchterkrankung oder Drogenkonsum betrifft oft die ganze Familie. Vor allem die
 betroffenen Kinder, in Deutschland ist dies jedes sechste, leiden auf
F‘i‘-’-o . unterschiedliche Art und  Weise unter der  Situation.
K Diese Kinder haben ein deutlich erhohtes Risiko, selber eine stoffliche



Sucht oder eine psychische oder soziale Stérung zu entwickeln. Aber sie sind auch extrem
widerstandsfahig, haben vielfdltige Begabungen und Kompetenzen. Mit der richtigen Art von
Unterstlitzung konnen sie sich zu gesunden, lebenstiichtigen Erwachsenen entwickeln. Schon
seit 20 Jahren beschaftigt sich unsere Einrichtung mit diesem Thema und hat mit dem Projekt
"Kanguru" schon vieles erreicht.

In einem ca. 3jahrigen Zertifizierungsprozess, welcher im Rahmen von ,,Inhouse-Schulungen”
durch die FitKids Beratungsstelle in Wesel begleitet wird, moéchte die Jugend- und
Drogenberatung ihr Profil diesbeziiglich nochmal scharfen und sich. Auch im Jahr 2021 fanden
mehrere Schulungstermine statt.

Aktionswoche Kinder aus Suchtfamilien

Im Jahr 2021 beteiligten wir uns an der alljahrlichen Aktionswoche "Kinder aus Suchtfamilien".
Ergdnzend zu der in den Vorjahren schon oftmals angebotenen Telefon- und
Onlinesprechstunde wurde in Zusammenarbeit mit der Fachstelle Pravention ein Fachvortrag
flir Padagogen aus den Bereichen Kindergraten und Schule konzipiert, welcher als digitaler
Fachvortag kostenfrei angeboten wurde.

Neben der Wissensvermittlung Uber das Thema Sucht standen auch typische
Verhaltensweisen der Kinder, sowie erste Handlungsmoglichkeiten fiir den padagogischen
Umgang auf der Agenda.

Die Nachfrage fiir die Teilnahme war so hoch, dass neben dem urspriinglich geplanten Termin
im Februar noch ein weiterer Termin im Marz stattfinden konnte.

Die begleitete Selbsthilfegruppe der Angehorigen hat sich in 2020 deutlich seltener getroffen.
Coronabedingt waren sowohl Angste der Teilnehmerfamilien, als auch die SchlieBung der
Raumlichkeiten des Café Relax dafiir verantwortlich. An einem Termin hat ein ,Videotreffen”
stattgefunden. Durch die Coronasituation war es auch schwer bis unmoglich neue
Interessenten an die Gruppe heranzufiihren.

Die Angebote ,K.I.S.S.” (Kompetenz im selbstbestimmen Substanzkonsum) und ,realize it”
(Programm zur Reduzierung des Substanzkonsums) haben nur in Einzelterminen stattfinden
konnen, da Gruppentreffen nicht moglich waren.

Auf Grund der immer wieder auftauchenden Einschrankungen durch Coronabestimmungen
hat die Beratungsstelle ein Profil auf Facebook und Instagram installiert und ausgebaut, um
auf diese Weise junge Menschen zu erreichen. Zudem haben sich die Mitarbeiter im Bereich
Digitalisierung fortgebildet, um Angebote Online anbieten zu kénnen.

Zusatzliche Leistungen der Allgemeinen Beratung fur Rheine
Bezeichnung der Teilleistung Anzahl Stunden
Jugendberatung 210
Elternberatung 82
Eltern-Kind-Gruppenangebot 50
Selbsthilfegruppenangebot fur Eltern/Angehérige 34

Programme zur Reduzierung von riskantem Konsum 28




Angebote akzeptierenden Suchtmittelkonsums/ ,Harm | 32

Reduction®
Offene Jugendsprechstunde 74
Sonstige Angebote der allgemeinen Forderung 130

Angebot ,Offenes Wohnzimmer*

Das Offene Wohnzimmer ist ein niedrigschwelliges zusatzliches Treffpunktangebot, dass
Klienten an Wochenenden und auBerhalb der Offnungszeit die Méglichkeit geben soll aus der
sozialen Isolation herauszukommen.

Jeden Dienstag von 17-19 Uhr und 14tagig sonntags von 10-12 Uhr findet das Angebot statt.
Es wird in Kooperation mit dem Caritasverband Rheine angeboten. Dieses Angebot war im
Jahr 2021 besonders von Corona betroffen und neben den generellen SchlieBungszeiten bis
Mitte Marz 2021 ist es danach nur sehr rudimentér wieder angenommen worden. Die Angst
der Klienten auf der einen Seite, aber auch der Charaktere des , getrennten Sitzens” wahrend
der Angebotszeiten, war fir viele zuvor regelmaRige Besucher nicht attraktiv. Erst gegen Ende
des Sommers konnte langsam wieder eine kleine Gruppe gewonnen werden, die sich
regelmaRig traf.

Projekt Suchthilfe — Wohnungslosenhilfe

Seit Ende 2020 kimmert sich ein Mitarbeiter mit halber Stelle im Besonderen um die Thematik
Suchthilfe — Wohnungslosenhilfe. Dieses Projekt, welches von Seiten des Landes NRW bis
2024 gefordert wird, hat zum Ziel Menschen mit Suchtproblemen, die zusatzlich ein
Wohnungsproblem haben, dabei zu unterstiitzen den Wohnraum zu erhalten oder neuen
Wohnraum zu bekommen.

Die Wohnungsproblematik ist nach wie eines der am prekadrsten Probleme der aktuellen
Zeit. Fur viele (nicht kranke) Menschen ist es schon sehr schwer, addaquaten Wohnraum zu
finden. Fir Menschen mit Sucht- und Drogenproblemen ist es nahezu unmaoglich. Hierdurch
entstehen sehr oft grofRe soziale Notlagen. Zudem Wohnungssituationen, wo ein Ausstieg aus
einem Konsum- / Suchtverhalten kaum maglich ist.

Insgesamt konnte sind im bisherigen Projektzeitraum 01.09.2020 bis 31.01.2022 fiur 124
Personen im Kreis Steinfurt Hilfe und Unterstiitzung gegeben werden.



Wir suchen Mitglieder,
die unsere Arbeit unterstiitzen
und mitbestimmen mochten

Die Jugend- und Drogenberatung hilft seit nunmehr 50 Jahren Jugendlichen und
Erwachsenen bei Problemen im Vorfeld der Suchtgefahrdung und bei
Abhangigkeit von Suchtmitteln.

Bei der Hilfestellung werden Eltern, Angehoérige und Bezugspersonen mit
einbezogen. Um diese Hilfe problemlos weiterflihren zu kdnnen, brauchen wir
Ilhre Unterstitzung.

Als Mitglied der Jugend- und Drogenberatung helfen Sie uns helfen. Als
Mitglied erhalten Sie regelmadRig Informationen iiber die Arbeit der
Beratungsstelle und aktuelle Berichte zu Alkohol- und Drogenproblemen.

Wir sind ein gemeinnltziger Verein, von daher sind Mitgliedsbeitrage steuerlich
absetzbar.

Bei Interesse an einer Mitgliedschaft sprechen Sie uns an oder schicken Sie eine
E-Mail an

info@drogenberatung-rheine.de

Gerne senden wir lhnen dann einen Mitgliedsantrag zu.

Im Internet unter www.drogenberatung-rheine.de kénnen Sie den Antrag bei
Bedarf auch selbst runterladen (,,Gber uns®).

Impressum:

Jugend- und Drogenberatung,
Aktion Selbsthilfe e.V.
Thiemauer 42

48431 Rheine

Fon: 05971 / 16028-0



mailto:info@drogenberatung-rheine.de
http://www.drogenberatung-rheine.de/
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ist ein gemeinnutziger, eingetragener

Verein, der beim
Amtsgericht Steinfurt unter der
Nr. VR 20368 registriert ist.

Als Verein sind wir ,,Dem Paritatischen” als

] .
== DER PARITATISCHE
Wohlfahrtsverband angeschlossen. | AR Sorariiea v
AIS Teilnehmer deS e dggsgzzz;rs-CMk PQ-Sys® plus
,,Qualitéts—CheCkS PQ'SyS pIUS” L_‘, im Paritatischen NRWe. V.

ist die Qualitat unserer Arbeit gewahrleistet

Eine stetige Weiterentwicklung unseres Qualitatsma

. . . Arbeitsgemeinschaft
Teilnahme an der AG-QSE gewabhrleistet Qualtatssicherung in O\ S E
Nihere Informationen dazu auch unter: SR
www.ag-gse.de

Das Team der Beratungsstelle

v.l. Joachim Jlingst,
Katharina de Wiljes,
Bernard Garling, Steffen
Hoping, Julian Entrup

v.l. Konny Plener, Ute
Moers, Klaus Reiners,
Daniela Nathaus
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