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Vorwort

Seit fast 44 Jahren existiert die Jugend- und Drogenberatungsstelle in Rheine nun bereits.
Von Beginn an der Tatigkeit engagieren wir uns fir suchtmittelabhangige Menschen. Unser
Schwerpunkt liegt seit dieser Zeit auf den Hilfeangeboten fiir Menschen, die illegalisierte
Drogen konsumieren. Seit einigen Jahren bieten wir unsere Angebote auch fiir Menschen
an, die z.B. ausschlieBlich legale Drogen konsumieren. Im Jahr 2015 haben wir damit
begonnen eine neue Klientengruppe zu beraten und zwar Menschen, die mit den sog.
»Neuen Medien“ nicht mehr zurechtkommen. Diese oft auch als ,,Computersiichtig”
bezeichneten Personen sind in den letzten Jahren lberall gehduft aufgetaucht, ohne dass es
ein spezielles Angebot fiir sie gab. Da diese Form von Abhdngigkeit bei vielen unserer
Klienten schon lange eine komorbide Stérung ist, lag es nahe ein eigenes Beratungsangebot
dafir zu schaffen. Schon kurz nach der Bekanntgabe des Angebotes in den Medien tauchten
die ersten Angehorigen auf und suchten nach Unterstltzung. Haufig sind es erst einmal die
Angehdrigen, die nach Unterstiitzung suchen, da die Betroffenen oft kein eigenes
Problembewusstsein fiir ihr Verhalten haben. Im Laufe des Jahres sind dann auch selbst
betroffene Personen aufgetaucht und haben nach Unterstiitzung gesucht.

Problematischer oder pathologischer Medienkonsum bezeichnet einen Zustand, wo
Betroffene folgende Merkmale zeigen:

1. Craving
Verlangen nach Computerspielen, starkes Eingenommen sein von Computerspielen
und Internetaktivitaten - die Spielaktivitat und Onlineaktivitat ist die wichtigste
Aktivitat!

2. Kontrollverlust
Verminderung der Kontrollfahigkeit bezliglich Beginn, Dauer und Beendigung von
Spiel —und Onlineaktivitdten. Systematische Zeitunterschatzung.

3. Entzug
Aversive Zustande (Nervositat, motorische Unruhe, Schlafstérung, aggressive
Verhaltensweisen, depressive Verstimmung) bei verhinderter PC - bzw.
Onlinenutzung.

4. Toleranzentwicklung
Steigerung der Haufigkeit und Intensitat der PC - und Onlineaktivitaten.

5. Vernachlassigung wichtiger Lebensbereiche
Vernachlassigung von positiven Aktivitaten, sozialen Kontakten oder sportlichen
Aktivitaten zugunsten der PC - und Onlineaktivitat.

6. Negative Konsequenzen
Fortsetzung der Spiel - und Onlineaktivitaten trotz negativer Konsequenzen
(Leistungsabfall in der Schule/ im Beruf, Ubermiidung, Mangelernihrung, soziale
Konflikte).

Zudem ist eine zeitliche Aktivitdt von mindestens 30 Stunden pro Woche haufig zu
beobachten. Oft sind es sogar 60 Stunden und noch viel mehr.

Im Jahr 2015 mussten wir zum grofRen Bedauern unserer Klienten das Angebot des
niedrigschwelligen Kontaktladen Café Relax deutlich reduzieren. Durch die vom Kreis
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Steinfurt beschlossene Reduzierung der Férderung um 25% haben wir Angebote gestrichen
und die Hilfeleistungen fiir das Klientel einschranken missen. So wurden die Moglichkeiten
zu duschen und die Nutzung der Waschmaschine nicht mehr dauerhaft angeboten. Vor
allem aber die personlichen Hilfen in Einzelfallen (Krisensituationen, Unterstiitzung bei der
Wohnraumerhaltung, sog. ,,Harm Reduction®, etc.) konnten nicht in ausreichendem Mal3e
angeboten werden. Die so wichtige aufsuchende Arbeit, um Menschen aus teilweise
eklatant verwahrlostem Zustand herauszuholen, konnte natirlich auch nur noch sehr
reduziert angeboten werden.

Dies bereitete vielen Hilfesuchenden groRe Sorgen und flihrte in manchen Fallen zu
Ruckfallen/ -schritten, stationdren Aufenthalten und weiterer Verelendung. Neben
persénlichen und gesundheitlichen Problemen, die damit verbunden sind, kommen
Hilfesuchende erst zu einem sehr viel spateren Zeitpunkt in die Beratungsstellen. Soziale
Verelendung, finanzielle, familiare, justizielle und andere Schwierigkeiten haben sich
dadurch bereits viel deutlicher manifestiert.

In Fachkreisen ist es unumstritten, dass gerade bei den niedrigschwelligen Hilfen ein
Umdenken stattfinden muss, da ein sehr groRer Teil der Drogenkonsumenten tber
herkémmliche, meist hochschwellige Hilfen, nicht erreicht werden kénnen.
Konsumreduzierende oder kontrollierten Konsum begleitende Programme sind in den
letzten Jahren vielerorts erfolgreich installiert worden. Auch in unserer Beratungsstelle
erfreuen sich Programme wie z.B. ,K.1.5.5%, , Realize it” einer grolRen Akzeptanz. Durch das
Fehlen von Personal kdnnen wir allerdings nur ein Rumpfangebot dazu anbieten.

Hier miissen die Hilfen in Zukunft ausgebaut statt abgebaut werden.

2015 wurde mit dem Kreis Steinfurt ein neuer Suchthilfevertrag abgeschlossen. Fiir alle im
Kreis ansdssigen Suchtberatungsstellen sind neben Reduzierung der Forderung (der
Sachkostenanteil einer Forderung ist noch einmal deutlich reduziert worden) weitere
Veranderungen vor allem hinsichtlich der Dokumentation der geleisteten Tatigkeiten
Uberarbeitet worden. Unterm Strich sind die Bedingungen fiir die Suchthilfe und vor allem
flr unseren Verein erneut verschlechtert worden. Allerdings soll an dieser Stelle auch
positiv erwahnt werden, dass die Laufzeit der Vertrdge auf 5 Jahre beschlossen wurde. Nach
einigen Jahren der Verunsicherung und der standigen Vertragsgesprache ist nun wieder Zeit
fiir die Beratungsstellen, sich vornehmlich der inhaltlichen Arbeit zu widmen.

Wir freuen uns, dass im Kreistag von den politischen Gremien beschlossen wurde, die
niedrigschwelligen Hilfen im “Café Relax” zumindest fiir einen weiteren Zeitraum von 2
Jahren von einer kompletten Streichung der Férderung zu bewahren. Rheine ist ein
Anziehungspunkt fiir Drogenkonsumenten und —abhangige aus dem ganzen Kreisgebiet.
Durch die vorhandene Infrastruktur von Hilfsangeboten lassen sich immer wieder Biirger
aus dem gesamten Kreisgebiet in Rheine nieder. Als Mittelzentrum arbeitet der
niedrigschwellige Kontaktladen , Café Relax” nicht nur fiir die Stadt Rheine.



Unser offener Treff und Kontaktladen ,,Café Relax” hat im Jahr 2015 eine neue Optik
erhalten. Nach 25 Jahren war es mal wieder an der Zeit, sich optisch und
ausstattungstechnisch an die heutige Zeit anzupassen. Durch Spenden, Eigenmittel und sehr
viel personliches Engagement der Mitarbeiter und der Cafébesucher konnte der offene Treff
verschonert werden. Neben einer optischen Komplettrenovierung sind auch neue Mébel
und eine Kiiche eingerichtet worden. Das Café Relax wird auch vom erganzenden Projekt
,Offenes Wohnzimmer“, dem , Eltern helfen Eltern” Kreis und dem Eltern Kind Projekt
»,Kanguruh”, sowie dem ,Meet and Eat” Angebot fiir Jugendliche und verschiedene
Praventionsangebote der Fachstelle Suchtvorbeugung als Raumlichkeit benutzt.

Auch im Jahr 2015 blieb ein dringendes Problem fir unser Klientel sehr bedeutsam. Es geht
um den fehlenden, bezahlbaren Wohnraum fir sozial schwache Menschen. Es war in den
letzten Jahren schon oft ein Problem, bezahlbaren Wohnraum zu finden. Vor dem
Hintergrund der Fliichtlingssituation seit Sommer 2015 hat sich die Situation noch einmal
verschlimmert. Als eine Folge davon wurden in vielen Gesprachen - vor allem im offenen
Treff - immer wieder extreme, politische und rassistische AuRerungen von Seiten der
Klienten gemacht. Wir haben viel Mihe dahinein stecken missen, hier eine Relativierung
und Richtigstellung zu erreichen.

Eine Mitarbeiterin unserer Beratungsstelle ist zu Beginn des Jahres erkrankt und ist bis Ende
des Jahres nicht wieder arbeitsfahig gewesen. Dadurch haben wir eine neue Mitarbeiterin
einstellen missen. Wir freuen uns an dieser Stelle Agnieszka Janocha im Team begriiRen zu
dirfen.

Als Teilnehmer des Kooperationsprojektes zum aktiven Jugendschutz (besser bekannt unter
dem Namen ,,Tanzen ist schoner als Torkeln*) wurden die Mitarbeiter der Fachstelle
Suchtvorbeugung zu Beginn des Jahres fiir ihr 10-jahriges Engagement im Kampf gegen
Alkoholmissbrauch im Karneval von der Karnevalsunion Rheine (KUR) mit einem Orden
geehrt.

Zum Jahresende fand erneut eine grolRe Weihnachtsfeier statt. In den Raumen des Café
Relax und des angrenzenden Nachbarvereins , CeBeeF” konnten wir wieder fiir ca. 75
Personen eine besinnliche Feier veranstalten. Mit individuellen kleinen Geschenktiiten,
einer Kaffee- und Kuchentafel, sowie einem Festessen zum Abschluss fanden viele Besucher
der niedrigschwelligen Hilfen einen Moment der Ruhe und Besinnlichkeit zu den Festtagen.

An dieser Stelle mdchten wir allen Forderern und Helfern, die zum Gelingen dieser Feier
beigetragen haben, ein herzliches Dankeschon sagen.

Kinder aus suchtbelasteten Familien sind besonders gefdhrdet, selbst eine
Suchtproblematik zu entwickeln. Daher bemiihen wir uns seit vielen Jahren hier ein Angebot
zu schaffen, um Kindern zusammen mit lhren Eltern ein Stiick ,,Normalitat” zu vermitteln.
Auch im Jahr 2015 hat sich die Gruppe ,,Kanguruh” wieder regelmaRig getroffen und
Aktivitaten durchgefiihrt. (Details siehe bei ,,Beratung”)



Im Folgenden ist zunachst ein Strukturdiagramm (iber unsere Hilfsangebote zu finden. Im
Anschluss daran sind Detailbeschreibungen der einzelnen Abteilungen zu finden und
statistische Grunddaten aufgelistet. Um den Bericht nicht mit allen Zahlendetails
unliberschaubar zu machen beschranken wir uns in diesem Bericht auf wesentliche Fakten.

Bei Interesse an weiteren, detaillierteren statistischen Daten (vor allem aus dem Deutschen
Kerndatensatz) bitten wir um persoénliche Kontaktaufnahme.

Joachim Jlingst
Einrichtungsleiter

Im Jahr 2015 haben wir nach riicklaufigen Zahlen in den Jahren zuvor wieder eine
steigende Anzahl an Todesfallen beklagen miissen. Durch direkte oder indirekte Folgen
von Drogenkonsum (auch Alkoholkonsum) sind 4 Menschen gestorben, die wir
langerfristig betreut haben.

Mark B. (40 Jahre), Denis B. (35 Jahre), Hasan B. (42 Jahre), Angelika S. (25 Jahre)
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Fachstelle fiir Suchtvorbeugung

Im Jahr 2015 hat die Fachstelle Suchtvorbeugung 130 Veranstaltungen zum Thema
Vorbeugung von Suchterkrankungen durchgefiihrt. Dabei wurden 2604 Personen erreicht.

Insgesamt lag der Schwerpunkt der Praventionstatigkeiten erneut bei Veranstaltungen fir
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12- 22 Jahren.

Angebote fiir Kindergartenkinder und Senioren konnten wegen fehlender
Personalkapazitaten nicht angeboten werden.

Ein grofRer Teil der zur Verfigung stehenden Zeit wurde fiir die Schulung und
Ausbildung von Schilermultiplikatoren eingesetzt. Das Programm SaM @
(Schiler als Multiplikatoren) wird mit zwei Gruppen in Rheine und einer —
Gruppe aus Neuenkirchen und Wettringen durchgefiihrt. Bei jeder Gruppe d
werden die Schiiler dabei ca. 40 Std. in Sachen Sucht und Drogen und Sozialkompetenzen
geschult, damit sie ihr erworbenes Wissen und ihre Fahigkeiten an andere Gleichaltrige
weitergeben (Prinzip der ,Peer Group Education”). Dieses geschieht dann sowohl im

schulischen Umfeld, als auch im Privatleben der Jugendlichen.

Insgesamt wurden 35 SaM’s ausgebildet

Ein weiterer Schwerpunkt der Praventionsarbeit ist die Arbeit mit sogenannten
Risikokonsumenten. Es handelt sich dabei um konsumerfahrene Jugendliche und junge
Erwachsene, die durch ihr Handeln in irgendeiner Art und Weise auffallig geworden sind (in
Schule oder im Elternhaus erwischt, von der Polizei aufgegriffen, im Krankenhaus wegen
Alkoholvergiftung gelandet, etc.).
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In den Programmen ,HalT“, ,FreD“ und ,Realize it” werden spezielle Angebote fiir diese
Gruppen gemacht, damit ein Abgleiten in eine Suchtproblematik verhindert wird. Das
Programm ,FreD“ wurde in 2015 wieder durchgefiihrt, so dass 4 Kurse erfolgreich
stattfinden konnten.

Ein dritter Schwerpunkt waren in 2015 erneut die Durchfiihrung von
Aktionen zur Jugendschutzkampagne , Tanzen ist schoner als Torkeln“. Seit

Tanzen ist schéner.
als Torkeln... -



2014 widmen wir uns hier zuséatzlich zu den vorhandenen StandardmaBnahmen (Schulung
des Einzelhandels, Aktionstage, Aktionen im Karneval) dem Thema ,Abiballe“ und
»Abschlussveranstaltungen” von Schulen.

Neben den bestehenden Projekten hat die Fachstelle fiir Suchtvorbeugung [
sich in diesem Jahr der Implementierung eines weiteren Projektes gewidmet. m

,PPF — Peer Projekt an Fahrschulen” ist ein Multiplikatorenprojekt, bei dem

Peer - Projekt
Fahtachwlen |

geschulte Peers in die Fahrschulen gehen und dort Einheiten zum Thema
»,Drogen und Alkohol im StraBenverkehr” machen. Anfang 2016 wird das Projekt in Rheine
anlaufen.

Eine weitere Besonderheit im Jahr 2015 war die Entwicklung eines Methodenkoffers zum
Thema ,Medien”. Dieser kann in der Fachstelle ausgeliehen werden und wurde bereits in
einigen individuellen Schulprojekten zum Thema ,,Umgang mit Medien“ erprobt.



Der Kontaktladen ,,Café Relax”

Das niedrigschwellige Angebot ,,Café Relax” war im Jahr 2015 an 224 Tagen gedffnet. Das
Angebot stand Montags und Freitags jeweils von 09:30 Uhr bis 13:00 Uhr und von Dienstags
bis Donnerstags von 09:30 Uhr bis 15:00 Uhr zur Verfligung.

Unser Hauptauftrag im niedrigschwelligen Kontaktladen liegt nach wie vor in der
Schadensminimierung und Uberlebenshilfe (,harm reduction”) flr
Drogenkonsumenten/innen. Wichtigstes Grundprinzip ist dabei die Freiwilligkeit des
Angebotes.

Ein groBer Teil unserer Klienten schaffen es nicht eigenstdandig, den Anforderungen von
Behorden, Arzten und Hilfeeinrichtungen nachzukommen. Sie benétigen aus diesem Grunde
Unterstltzung. Hier setzt unser niedrigschwelliges Angebot an und bietet die Maoglichkeit,
erste Kontakte zum Hilfesystem zu knipfen.

Ein individueller Kontakt- und Vertrauensaufbau ist notwendig, damit bei diesen Menschen
eine Vermittlung in weiterfihrende MaRnahmen gelingen kann. Bei Bedarf kdnnen sich die
Besucher mit Drogenproblemen wihrend der tiglichen Offnungszeiten unter Einhaltung der
bestehenden Hausordnung im Kontaktcafé aufhalten.

Primdre Zielgruppe, die wir im Kontaktladen betreuen sind nicht mehr Heroin- oder
Kokainabhangige, sondern politoxikoman abhangige Menschen (also von vielen Drogen
gleichzeitig Abhdngige). Und zwar solche, die der sogenannten ,,Szene” angehdren.

Neben dieser Zielgruppe tauchen immer wieder auch Konsument/innen von Cannabis und
synthetischen Drogen, streunende Jugendliche, Alkoholabhangige, Substituierte, psychisch
Kranke oder sonst wie Gestrandete auf.

Hier ist unsere Aufgabe in erster Linie ,schnelle Clearingstelle” zu sein, um eine ziigige
Vermittlung in eine passende Hilfen oder ein Angebot einzuleiten und zu begleiten.

Etwa ein Viertel unserer Besucher waren in 2015 Frauen, drei Viertel Manner. Die
Altersspanne reicht von 17 bis 58 Jahren.

Ein groRRer Teil lebt in Armut, oder ist von Obdachlosigkeit bedroht. Einige Klienten lebten
zeitweise oder auch durchgehend auf der StraRRe. Das Leben in und mit der lllegalitat, der
bestindigen Kriminalisierung und der Ausgrenzung aus der Gesellschaft fihrt zur
Verelendung und Verrohung dieser Personen. Auch im Jahr 2015 war festzustellen, dass ein
schlechter Gesundheitszustand, akute gesundheitliche Leiden (Abszesse,
Venenentziindungen, Zahnverfall,...) und schwere chronische Erkrankungen (Hepatitis,
Geschlechtskrankheiten, AIDS,...) zugenommen haben und Probleme verursachten, womit
sich die Betroffene an uns gewandt haben. Seit ein paar Jahren ist auch eine Zunahme von
Hilfesuchenden festzustellen, die neben einer Suchtproblematik zusatzliche psychiatrische
Krankheitsbilder (z.B. Schizophrenie, Psychosen, Borderlinestérungen etc.) aufweisen.



Das Kontaktcafé ist seit 1972 der Ausgangspunkt fir die niedrigschwellige Arbeit der Aktion
Selbsthilfe e.V. Rheine und wurde als beratendes, versorgendes und kommunikatives
Angebot angelegt.

Das Café diente auch im Jahr 2015 nicht nur als ,,Ruheraum® vor der Szene, sondern erfillte
auch die primaren Lebenshilfen wie Essen, Kleiderkammer, Moglichkeit zur Kérperhygiene,
Spritzentausch, Kondomvergabe etc.. Durch die Stellenreduzierung um 25% zu Beginn des
Jahres musste das Angebot hier allerdings reduziert werden.

Vor allem wurde das Café aber zur Pflege von sozialen Kontakten, akuten
Kriseninterventionen, stiitzenden Gesprachen und speziellen Beratungen genutzt. Hilfen in
Amterangelegenheiten, Rechtsberatung und Vermittlung in weiterfiihrende Hilfen gehéren
ebenfalls zu unseren Tatigkeiten. Die Besucher haben zudem die Mdglichkeit, Briefe,
Bewerbungen oder andere Dokumente mit unserer Hilfe zu verfassen. Telefon und Fax
stehen ebenfalls zur Verfligung.

Im Café Relax sind in 2015 im Jahresschnitt 6 sog. ,Briickenjobber” eingesetzt. Diese werden
eingesetzt fur die Zubereitung von Mahlzeiten, fir die Durchfiihrung von Umziigen und
Haushaltsauflésungen zugunsten unserer mittellosen Klienten. Anleitung und Organisation
erfolgt durch den zustindigen Mitarbeiter des niedrigschwelligen Bereichs. Den
»,Brickenjobbern” wird somit eine Moglichkeit der Beschaftigung /
Arbeitstrainingsmoglichkeit gegeben. Da die ,,Briickenjobber” fast immer aus dem Umfeld
von Drogenkonsumenten kommen, ist es fiir einige Klienten auch ein wichtiger Schritt aus
dem Drogenleben.

Da das Leben in und mit der lllegalitat und der Ausgrenzung aus der Gesellschaft zu einer
zunehmenden Verelendung unserer Besucher fiihrt, sollte ein niedrigschwelliges Angebot,
ausgebaut und nicht reduziert werden. Ein Abbau der Personalresourcen fiihrt nur dazu,
dass die Probleme verwaltet werden. Nicht aber zu einer Behebung.

Im Jahr 2015 sind analog zu den bundesweiten Drogentotenzahlen auch in Rheine und
Umgebung wieder mehr Todesféille aufgetreten. An den direkten und indirekten Folgen
von Drogenkonsum sind 4 Personen gestorben, die wir zum Teil langjdhrig betreut haben.

Statistische Daten des Café Relax 2015

Aufgrund der besonderen Situation (lllegalitat) und des dadurch bedingten Misstrauens des
Kontaktladenklientels gegeniber allen institutionellen Datenerfassungen erheben wir keine
individualstatistischen Daten, aus denen auf Einzelpersonen zurlick geschlossen werden
konnte. Um die Frequentierung des Kontaktladens dokumentieren zu kénnen, fihren wir
eine Statistik Uber die Besuche pro Tag, gegliedert nach Geschlecht und Herkunft (Stadt,
Landkreis, AuRRerhalb).
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Stadt Landkreis aullerhalb Gesamt

Essen und Getrdanke

Am Montag, Mittwoch und Freitag bieten wir Friihstiick an. An den anderen Offnungstagen
gibt es um 13.00 Uhr das Angebot eines warmen Mittagessens. Dies bereiten zwei ,,Ein-
Euro-Krafte” zu.

Mahlzeitenausgabe

Frihstlick Mittagessen Gesamt L

Wasche und Hygiene

Die Nutzung der Dusche und der Kleiderkammer sind kostenlos. Flr die Benutzung der
Waschmaschine bzw. das Abgeben der Wasche zum Waschen miissen wir aufgrund unserer
Deckungsliicke und steigender Energiekosten einen Kostenbeitrag von 1,00 Euro pro
Waschmaschinenladung erheben. Die Hilfsangebote sind hier z.T um die Halfte
zurlickgegangen

Inanspruchnahme Angebot Wasche, Hygiene

Kleiderkammer *

Waschmaschine

Dusche
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Infektionsprophylaxe

Bekanntlich stellt die Weiterverbreitung von Infektionserkrankungen, vor allem von HIV-
und Hepatitis-C-Infektionen, durch den gemeinsamen Gebrauch von Injektionsbesteck
und/oder ungeschitzten Geschlechtsverkehr vor allem auch im Zusammenhang mit der
Beschaffungsprostitution ein erhebliches Gefahrenpotential dar. Um diesem Risiko zu
begegnen, bieten wir den unentgeltlichen Tausch gebrauchter Spritzen an.

Infektionsprophylaxe

3000

Sozialarbeiterische Angebote
- Vermittelnde Hilfen
2015 wurden vermittelnde Hilfen 212 mal in Anspruch genommen.

Inhaltlich lassen sich die vermittelnden Hilfen in zwei Gruppen einteilen. Die erste Gruppe
ist die Vermittlung zwischen Klienten und Einrichtungen des Lebensumfeldes wie Behorden,
Institutionen, Arbeitgebern oder Vermietern. (140 Vermittlungstatigkeiten)

Die anderen Gruppen von Partnern unserer Vermittlungsarbeit sind nattrlich die anderen
Suchthilfeeinrichtungen  wie  andere  Beratungsstellen, Fachambulanzen und
Therapieeinrichtungen. (72 Vermittlungstétigkeiten). Diese Tatigkeiten mussten auf Grund
der Personalkiirzung deutlich reduziert werden.

Neben den Einzelfallbezogenen Hilfen finden auch immer wieder Gruppenveranstaltungen
statt.

An einer Informationsveranstaltung fiir ALG 2 nahmen 17 Personen teil.

Im Jahr 2015 flihrten wir auf Einladung der SPD Bundestagsabgeordneten zwei politische
Bildungsreisen mit unserem Klientel durch. Es nahmen insgesamt 16 Klienten an zwei 4-
tagigen Berlinreisen teil.
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Am 21.07. haben wir den ,Drogentoten Gedenktag” begangen. An einer
Gedenkveranstaltung nahmen 25 Personen teil.

Es wurden insgesamt 7 ganz- oder halbtagige Freizeit-/ Kulturveranstaltungen durchgefiihrt
(Besuche von Fullball Bundesligaspielen, Ausstellungen, Museumsbesuche, Teilnahme an
FuRballturnieren). Insgesamt haben tiber 60 Personen daran teilgenommen.

An der jahrlich stattfindenden Weihnachtsfeier waren diesmal 75 Besucher anwesend. Fir
viele Kontaktladenbesucher oft die einzige Moglichkeit ein paar besinnliche Stunden zum
Fest zu verbringen. (siehe auch www.drogenberatung-rheine.de/aktuelles/pressearchiv )
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Fachbereich Beratung
Zahlen, Fakten, Besonderheiten und Tendenzen 2015

Im Jahr 2015 nahmen insgesamt 287 Personen unsere Beratungs-, Behandlungs- und
Therapieangebote wahr.

Es waren 190 Manner und 97 Frauen. Von dieser Personengruppe kamen 157 Ratsuchende
mehrmals oder regelmaRig Uber einen langeren Zeitraum hinweg zu Beratungs- oder
Therapiegesprachen (39 Frauen, 118 Manner). Bei 52 Beratungskontakten handelte es sich
um einmalige Beratungsgesprache. Von der Gesamtzahl der Ratsuchenden waren 77
Angehorige (50 weiblich, 27 mannlich). Insgesamt stieg die Zahl der ratsuchenden Frauen
um 30 im Vergleich zum Jahr 2014.

43 Personen (40 m., 3 w.) sind mit einer Bewahrungsauflage bzw. auf Weisung eines
Richters (BtmG oder einer anderer strafrechtlichen Grundlage) zu uns gekommen.

18 Jugendliche wurden uns Uber Jugendhilfeeinrichtungen, 9 iber den Arbeitgeber und die
Schule vermittelt.

8 Personen nahmen regelmafig Beratungs- und therapeutische Behandlungsangebote im
Rahmen der MPU-Vorbereitung wahr, wovon auch 2 substituierte Personen die MPU
bestanden und den Fiihrerschein (wieder) erlangt haben.

Konsumenten von Cannabis, Amphetaminen und anderen Substanzen

Von den mittel- und langerfristigen Beratungskontakten waren 96 oftmals Jugendliche und
junge Erwachsene, die in riskanter oder abhangiger Weise schwerpunktmalRig THC
(Cannabis, Marihuana, Haschisch) konsumierten, bei 35 Personen waren die
Hauptsubstanzen Stimulanzien (Amphetamine, Speed, Pep). Insgesamt koénnen wir
feststellen, dass bei 47 von den insgesamt 157 Konsumenten (mit mehr als einem
Beratungskontakt) der multiple Substanzgebrauch (Mischkonsum von mindestens 3
Substanzen (wie THC, Alkohol, Amphe-tamine, Kokain, Heroin, Kokain, Pilze, LSD u.a.) eine
zentrale Rolle spielte. Es wurden uns Erfahrungen mit Crystal Meth nur in Einzelfallen
genannt, weil in der Konsumszene die Risikofaktoren dieser Substanz ,gefiirchtet” sind.

Online — Spielsucht

Einige besorgte Angehorige von jugendlichen und erwachsenen Kindern mit exzessivem
Computerspiel-/ Internetgebrauch nahmen unser Beratungsangebot wahr. Von einem
abhangigen Internetgebrauch sprechen Facharzte, wenn Betroffene wdchentlich
mindestens 30 Stunden fiir das Computerspiel nutzen und ihre alltaglichen
Verantwortungen und sozialen Kontakte nicht mehr wahrnehmen kénnen. Es ist flr uns
nach wie vor schwierig, diese Zielgruppe personlich zu erreichen. 4 Betroffene suchten 2015
unsere Beratungsstelle personlich auf. In einigen weiteren Fallen suchten Angehérige nach
Rat und Unterstiitzung. Wie schon im Jahr 2014 beschrieben eine Vielzahl unserer jingeren
Klienten haufiger neben ihrem Drogen- und Alkoholkonsum eine exzessive Nutzung von
Computerspielen und Internet.
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Zur Erwerbstatigkeit

Von den Personen, die unsere Beratungsstelle aufsuchten, waren 15 Auszubildende, 20
Arbeiter/in, Facharbeiter/in oder Angestellte(r)). 19 Personen waren Schiler/in und 49
Arbeitslosengeld Il und 8 Arbeitslosengeld | — Empfanger/innen.

Zum Schulabschluss

Von unseren Ratsuchenden waren 16 Personen ohne Schulabschluss, 7 Personen mit einem
Sonderschulabschluss, 58 hatten den Hauptschulabschluss, 45 den Realschulabschluss, 6 das
Abitur erreicht. Drei weitere Ratsuchende waren Hochschulabsolventen, 19 Jugendliche
befanden sich noch in der schulischen Ausbildung.

KANGURUH — unsere ,familienorientierte” Eltern-Kind-Kind-Gruppe

7 Mitter und 3 Vater (davon 2 Elternpaare) nahmen regelmalig mit ihren insgesamt 11
Kindern im Alter von 2 bis 10 Jahren an unseren fast monatlichen Treffen (Zoo- und
Spielplatzbesuche, Ausfliige, Feste feiern, Bastel- und Spieleaktionen) teil. Bei den Eltern-
und Kindern erfreuen sich diese Angebote nach wie vor groRer Akzeptanz und Beliebtheit.

Angehoérigengruppe , Eltern helfen Eltern”

An jedem 3. Dienstag im Monat treffen sich Angehorige von drogenmissbrauchenden und
drogenabhangigen jugendlichen und erwachsenen Kindern in unserem Café Relax. Es waren
im Jahr 2015 insgesamt 11 teilnehmende Angehorige (Eltern und GroReltern). Die Gruppe
arbeitet im Wesentlichen selbststandig, wird von der Beratungsstelle aber regelmaRig
begleitet und es finden gemeinsame Fortbildungen statt.

Therapievermittlungen

Wir stellten mit 24 Personen (21 Manner, 3 Frauen) Antrage auf eine
Langzeitentwohnungstherapie, im Vergleich zum Vorjahr davor war dies eine Steigerung
um 100%.

Eine Person vermittelten wir wegen seiner Online-Spielsucht in eine stationare Behandlung.
18 Personen vermittelten wir in einen qualifizierten Entzug.

Wir erlebten insgesamt vermehrt auch bei den jlingeren Menschen bis zum 25. Lebensjahr
eine kritische Wahrnehmung ihres Drogenkonsums und eine grolRere Bereitschaft, aktiv und
motiviert sowohl stationar als auch in unserem ambulanten Behandlungssetting an ihrer
Suchtproblematik zu arbeiten. Wenngleich es auch fiir diese Zielgruppe schwer ist und viel
Zeit und stabilisierende Begleitung in unterschiedlichen Lebensbereichen braucht, um aus
ihrem gewohnten Konsummuster aussteigen zu kénnen.
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Beratung im Rahmen der MPU-Vorbereitung

8 Manner haben eine suchttherapeutische Vorbereitungsbehandlung fiir die anstehende
MPU bei uns wahrgenommen. Alle haben die Neuerteilung der Fahrerlaubnis bekommen.
Wie bereits im Jahr zuvor erfolgte die erfolgreiche Neuerteilung des Flihrerscheins auch bei

Personen, die sich in einer adrztlichen Substitutionsbehandlung befanden.

Drei von ihnen haben nach der bestandenen MPU aufgrund ihres Flihrerscheins inzwischen

einen langerfristigen Arbeitsplatz bekommen.

Statistische Daten zur Beratung:

Anzahl Gesamt Klienten

M aus Vorjahr
tbernommen
M Neuaufnahmen

1 Gesamtzahl

Klientengruppen

H Angehdrige
 Einmalkontakte

u langerfristige

Kontakte

Geschlecht

 —

[

= mannlich = weiblich

keine Angabe
Uber 55
51-55
41-50
31-40
26-30
21-25

16 - 20

unter 16

AItersgruppenI

51
53

Hau ptdiagnose (nur langerfristige Kontakte)

35

. B
N e ..

Alkohol Amphetamine, Medikamente
Ecstasy, etc.

Cannabis Multipler

Substanzgebrauch

pathologisches
Spielen
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Art der Beendigung (nur
langerfristige Kontakte)

planméRiger
Abschluss

™ Abbruch durch
Einrichtung

" Abbruch durch

Klient

M verstorben




Psychosoziale Betreuung (PSB) Substituierter 2015

Im vergangenen Jahr nahmen 141 Substituierte (24 Frauen und 117 Manner) Angebote der
Psychosozialen Betreuung in unserer Beratungsstelle in Anspruch.

Aus dem Vorjahr wurden 128 Substituierte weiterbetreut und 13 Personen neu in die
Psychosoziale Betreuung aufgenommen. 10 Substituierte beendeten 2015 die Betreuung.

Damit ist die Zahl der Betreuungen seit 2009 von 113 Personen auf 141 Personen
gestiegen. Insgesamt gab es im Jahr 2015 eine durchgangig hohe Nachfrage nach
Psychosozialer Betreuung.

Nach wie vor, sind eine hohe Arbeitslosigkeit, eine geringe berufliche Qualifikation,
Schulden sowie schwere physische und psychische Begleiterkrankungen, dominierende
soziale Kennzeichen in der Psychosozialen Betreuung.

Im Berichtszeitraum bezogen, wie auch in den Vorjahren ein GroRteil der Substituierten ALG
[I-Leistungen. Im Vergleich zum Vorjahr sank die Zahl jedoch von 72 auf 66.

Auch 2015 war erneut ein deutlicher Anstieg bei den Beziehern von Erwerbs-
minderungsrenten zu verzeichnen. Aufgrund geringer Beitragszeiten, wegen langjahriger
Arbeitslosigkeit ist ein GroRteil hiervon auf ergdnzende Leistungen nach dem SGB Xli
angewiesen.

Die Zahl der Erwerbstatigen stieg im Vergleich zum Vorjahr von 22 auf 23.

Die Themen Schuldenregulierung und Sicherung der finanziellen Situation nehmen einen
immer hoheren Stellenwert in der Psychosozialen Betreuung ein.

Die Unterstitzung bei der Vorbereitung und Einleitung einer Schuldenregulierung, Sortieren
wichtiger Papiere, Unterstiitzung bei Antragen und Behdrdengangen, sowie Hilfestellung bei
der Geldeinteilung sind mittlerweile Hauptbestandteile der PSB.

Im Berichtszeitraum nahmen 40 Substituierte Angebote der Schuldenregulierung in
Anspruch. Ergdanzende Angebote zur Vermeidung weiterer Schulden und Verbesserung der
Geldeinteilung wurden von 15 Substituierten angenommen. Hilfestellung bei Antragen und
Begleitung bei Behordengangen wurde von 65 Substituierten regelmaRig nachgefragt.

Bei der Altersverteilung sind gegeniiber dem Vorjahr kaum Veranderungen erkennbar.

Die Gruppe der 30-39 jahrigen ist mit 62 Personen am starksten vertreten. Die Gruppe der
Uber 50-jdhrigen ist im Vergleich zum Vorjahr um eine Person auf 23 Personen gestiegen. In
den vergangenen Jahren jedoch um das doppelte angestiegen.

Das steigende Alter opiatabhangiger Menschen ist eine positive Entwicklung und ein Erfolg
der Substitutionsbehandlung und weiterer schadensminimierender Maflnahmen.

Miteinher gehen jedoch die korperlichen und seelischen Folgen einer langjahrigen
Suchterkrankung und eine Anpassung des Betreuungsbedarfes.

In der Betreuungsarbeit nehmen die medizinische Versorgung, Planung des Alltags,
Einbeziehung weiterer Hilfen, wie Haushaltshilfe, Pflegedienste einen immer hoheren
Bedarf ein. Aber auch Themen wie Vorsorgevollmacht und Sterbebegleitung bekommen
eine grofRere Bedeutung.
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Die haufig vielfaltigen Problemlagen in der Betreuungsarbeit beinhalten auch eine enge
Kooperation mit unterschiedlichen Einrichtungen.

Im Einzelfall beteiligte Institutionen sind das Jobcenter, das Sozialamt, das Jugendamt, die
Bewahrungshilfe, andere Beratungsstellen, verschiedene Entgiftungs- und Entwdhnungs-
kliniken, Arztpraxen etc.

Seit vielen Jahren besteht eine enge Kooperation mit den substituierenden Arztinnen in
Rheine. In der Suchtambulanz der LWL-Klinik Rheine bietet die PSP-Fachkraft regelmalige
Sprechstunden fiir Substituierte an.

Statistische Daten PSB:

Klientenzahlen Klientenzahlen
13 10
: - . . e
aus Vorjahr Neuaufnahme  Gesamt Beendet

Erwerbssituation Art der Beendigung
(10 Personen)
SONSTIGE
KRANKENGELD ‘
ARBEITSLOSENGELD | WEITERVERMITTLUNG
ALG Il
RENTE
RENTE/GRUNDS. ABBRUCH DURCH KLIENT
AUSBILDUNG
ARBEITER/ANGEST. ABSCHLUSS
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Hepatitis-C-Care Management fiir Substituierte —~
Das Projekt Hepatitis-C-Care Management ist ein Angebot fliir Menschen in B
einer Substitutionsbehandlung mit einer chronischen Hepatitis C (HCV) und ist \//\
seit Oktober 2013 ein fester Bestandteil der Psychosozialen Betreuung und 7 ¥
niedrigschwelligen Hilfen der Beratungsstelle.

Ziel des Projektes ist es, mehr Betroffene in eine HCV-Therapie zu vermitteln und die
Haltquote zu erhohen.

Im Rahmen des Projektes sprechen wir Klienten mit einer HCV-Diagnose gezielt an und
versuchen sie zu einer kooperierenden Arztpraxis zu vermitteln (siehe auch Ausfiihrungen
unter www.drogenberatung-rheine.de).

Fur die Teilnehmer/innen des Hep-C-Care Managements werden die Behandlungstermine
koordiniert und die Wahrnehmung der Termine durch unsere Begleitung zu allen
Arztterminen gewadhrleistet.

An dem Angebot haben bisher 30 Substituierte mit mindestens einem Arztkontakt
teilgenommen.

Seit Beginn des Projektes haben 16 Personen die Behandlung begonnen und auch
erfolgreich abgeschlossen.

Im Jahr 2014 waren es flunf erfolgreiche Behandlungen. Im Jahr 2015 bereits 11
abgeschlossene Hep-C-Therapien.

Insgesamt gab es 168 Arzttermine, die wir koordiniert und auch begleitet haben. Davon
fanden im Berichtszeitraum 84 Arzttermine statt.

Fir Anfang 2016 haben sich bereits flinf Substituierte flir das Hepatitis-C-Projekt
angemeldet.

Die Behandlung einer chronischen Hepatitis C ist durch neue Medikamente haufig kirzer
geworden, es bestehen weniger Nebenwirkungen und héhere Erfolgschancen.

Im Rahmen unseres Projektes hat sich die Behandlungsbereitschaft deutlich erhdht und es
besteht eine hohe Verbindlichkeit wahrend der medikamentdsen Therapie. Es gab bisher
keine Abbriiche bei der Behandlung.

Es handelt sich bei diesem Projekt um eine sehr erfolgreiche Arbeit, die im Rahmen von
Gesundheitsvorsorge betrieben wird. Ein grofler Teil der Informations- und
Motivationsarbeit geschieht durch den niedrigschwelligen Drogenkontaktladen. Wir
mochten an dieser Stelle noch einmal darauf hinweisen, dass Reduzierungen der
Férderung auf jeden Fall Einschnitte in diesem wichtigen Bereich bedeuten.
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Wir suchen Mitglieder,
die unsere Arbeit unterstiitzen
und mitbestimmen mochten

Die Jugend- und Drogenberatung hilft seit beinahe 45 Jahren Jugendlichen und
jungen Erwachsenen bei Problemen im Vorfeld der Suchtgefahrdung und bei
Abhangigkeit von Suchtmitteln.

Bei der Hilfestellung werden Eltern, Angehorige und Bezugspersonen mit
einbezogen. Um diese Hilfe problemlos weiterfiihren zu kénnen, brauchen wir
Ihre Unterstiitzung.

Als Mitglied der Jugend- und Drogenberatung helfen Sie uns helfen. Als
Mitglied erhalten Sie regelmidfRig Informationen Uiber die Arbeit der
Beratungsstelle und aktuelle Berichte zu Alkohol- und Drogenproblemen.

Wir sind ein gemeinnutziger Verein, daher sind Mitgliedsbeitrage steuerlich
absetzbar.

Bei Interesse an einer Mitgliedschaft sprechen Sie uns an oder senden eine
Mail an

info@drogenberatung-rheine.de

Gerne geben wir lhnen dann weitere Informationen und
senden lhnen einen Mitgliedsantrag zu.

Im Internet unter www.drogenberatung-rheine.de kdnnen Sie den Antrag bei
Bedarf auch selbst downloaden (,,iiber uns®“).

Impressum:

Jugend- und Drogenberatung
Aktion Selbsthilfe e.V.
Thiemauer 42

48431 Rheine

Fon: 05971/ 160280



mailto:info@drogenberatung-rheine.de
http://www.drogenberatung-rheine.de/

Die Jugend und Drogenberatung Rheine,
Aktion Selbsthilfe e.V. ist ein
gemeinnutziger eingetragener Verein,
der beim Amtsgericht Steinfurt unter der
Nr. VR 20368 registriert ist.

Als Verein sind wir dem Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtsverband
angeschlossen.

Als Teilnehmer des
,Qualitats-Checks PQ-Sys plus”
ist die Qualitat unserer Arbeit gewahrleistet

Eine stetige Weiterentwicklung unseres
Qualitatsmanagements wird durch die
Teilnahme an der AG-QSE gewahrleistet

Das Team der Beratungsstelle
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Bietmann




