Jugend- und Drogenberatung steht vor besonderen Herausforder-uhgen MV

Beratungsbedarf ist stark gestiegen

RHEINE. Die Corona-Pande-
‘mie zwingt auch die Jugend-
| und Drogenberatung an der
Thiemauer 42, gewisse Vor-
sichtsmafnahmen zur Anste-
‘ckungsvermeidung zu beach-
ten. Dass die Nachfrage nach
Beratung gleichzeitig stark
zugenommen hat, stellt da-
| bei eine besondere Heraus-
forderung dar.

Fanden zu Beginn der Pan-
demie Gesprache hauptsach-
lich telefonisch statt, werden
mittlerweile auch Onlinebe-
ratung und personliche Bera-
tung angeboten - unter Ein-
haltung der gebotenen Hygi-
enemafinahmen. ,Wir tasten
uns langsam heran und ver-
suchen dabei, den Spagat
zwischen dem Schutz unse-
rer Besucher und Mitarbeiter
und dem dringenden Ge-
sprichsbedarf zu schaffen’,
sagt die Suchtberaterin Ka-
tharina de Wiljes.

In den vergangenen Wo-

chen erreichten die Bera-

tungsstelle viele Neuanfra-
_gen. Oftmals meldeten sich
Angehorige, die sich um ihre
Partner, Kinder oder Eltern
sorgten, da diese regelmaRig
Suchtmittel  konsumieren.
Auch Betroffene meldeten
sich; selbst bei langjdhrigen
Klienten habe sich ein deut-

lich groBerer Beratungsbe-
darf gezeigt. Das Risiko von
Riickfallen und/oder ver-
mehrtem Konsum sei gestie-
gen, da entlastende und re-
flektierende Gesprdache mit
Freunden im Moment fehl-
ten.

tragen, Sicherung der Grund-
versorgung, Vermittlung und
Begleitung zu medizinisch-
therapeutisch notwendigen
Behandlungen und anderen
alltagsbegleitenden  Hilfen
sind die haufigsten Anfragen.
Zudem sei die regelmafige

Auch  die Kommunika-
Psychosoziale tion mit den
Betreuung fir Arzten sehr
Substituierte {18 wichtig. ,Ei-
(PSB) wird nige Behor-
weiterhin in den und an-
vollem Um- dere Dienste
fang angebo- sind nur noch
ten. Die telefonisch
Nachfrage sei erreichbar.
in den ver- Wir  unter-
gangenen stiitzen Hilfe-
Wochen suchende
gleichblei- { dann bei der
bend  hoch notwendigen
gewesen. ,Oft Kontaktauf-
geht es um | nahme und
existenzielle “steffen Haping, Praventionsfach- Kommunika-
Probleme, die aft, im Beratungsbereich der Ju- tion mit Ein-
personliche  gend- und Drogenberatung an der Tichtungen
Kontakte er- Thiemauer 42. wie zum Bei-
fordern®, sagt . spiel mit dem
Fachkraft Ute Moers. Person- Jobcenter”, sagt Moers. \
liche Termine finden auch Der Fachbereich Suchtvor-
hier unter den vorgeschrie- beugung hat indessen andere

benen Hygienemafinahmen
statt. ,Fiir viele Betreute sind
wir zurzeit die einzige An-
laufstelle.” Kriseninterventio-
nen, Unterstiitzung bei An-

Probleme zu‘bew.‘ih:lfen. We-
gen der lange geschlossenen
Schulen und Jugendhilfeein-
richtungen war es lange nur
digital moglich, praventiv

06. 9€. &2o

mit grofieren Gruppen zu ar-

beiten. ,Natiirlich hat es ei-

nen anderen Lerneffekt,
wenn man nicht personlich

mit den Kindern und Ju-

gendlichen interagieren
kann, denn davon lebt ein

GroRteil unserer Arbeit”, sagt

der Praventionsexperte Stef-

fen Hoping.

Zusammen mit seiner Kol-
legin Daniela Nathaus ver-
sucht er, das Beste aus der Si-
tuation zu machen. ,Wir ha-
ben mittlerweile digitale El-
ternabende, Multiplikatoren-
schulungen, aber auch Pro-
jekttage fiir Schulklassen
entwickelt und kénnen diese
anbieten®, sagt Nathaus, die
auch ihre Theatergruppe mit
Schwerpunkt Priavention auf
digitalem Wege fortsetzt. So
wurde unter anderem die In-
stagramseite ,beratungsstel-
le_rheine_drobse”  erstellt,
um der Offentlichkeit zu zei-
gen, wie gearbeitet wird, und
‘wie man in der aktuellen Zeit
einer Sucht vorbeugen und
eine hilfreiche Konsumerzie-
hung schaffen kann.

Die Beratungsstelle hat ih-
ren Jahresbericht 2019 auf
der Webseite unter Aktuelles
veroffentlicht.,

| www.drogenberatung-rhei-
ne.de



