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Drogenberatung Rheine bietet erneyt zertifizierte Fortbildung

* RHEINE. Wie erkenne ich, ob
jemand Drogen konsumiert?
Wie schidlich sind Drogen?
Was kann ich machen, wenn
einer meiner Schiiler Jifft”
{Cannabis raucht)? Trotz Ver-
bot trinken viele auch noch
sehr junge Jugendliche Alko-
' hol. Wie soll ich reagieren?
i Diese und andere Fragen
. rund um das Thema werden
den Mitarbeitern der Jugend-
und Drogenberatung Rheine
haufig gestellt:

Joachim Jiingst und Nadi-
ne Wolters, die beiden Refe-
renten der 25, Fortbildung
| MOVE (Motivierende Kurzin-
tervention bei konsumieren-

i

den Jugendlichen), werden
dazu Antworten geben. Die
Fortbildung findet am Don-
nerstag, 22. Februar, Mitt-
woch 28. Februar, und Diens-
tag, 6. Mirz, statt. Die Kosten
betragen 120 Buro inklusive
Materialien und Verpflegung.

MOVE ist eine dreitdgige
zertifizierte und evaluierte
Fortbildung, die ein Berg.
tungskonzept vermittelt, mit
Jugendlichen mit wenig Ver-
dnderungsbereitschaft um-
zugehen und Selbsthilfepo-
tenziale zu aktivieren, Darti-
ber hinaus gibt es theoreti-
sche Grundlagen von der
Stoffkunde bis hin zu Rechts.

fragen. Die Fortbildung rich-
tet sich an Kontaktpersonen
von jungen Menschen in
Schulen, Wohnheimen, Jy.-
gendzentren, Sportvereinen
usw. Oftmals stehen Mitar-
beiter vor dem Problem, mit
schwer zuganglichen und
Wenig motivierfen Jugendli-
chen zu arbeiten, die konsy-
mieren und nichts an ihrem
Verhalten indern mochten.
Mit den Fortbildungsinhalten
ist es moglich, einerseits Iis-
kantes Konsumverhalten zy
thematisieren und anderer-
seits zum Beispiel ‘Regelver-
stofle wie Rauchverbot auf
dem Schulgelidnde anzuspre-

- Was tun, wenn mein Schiiler , kifft“»

MOVE‘an [ [/

chen. Ce 0. w /é}j

Frithere = Teilnehmer " der
Fortbildung gaben folgende
Bewertungen ab: ,Die  vVer-
bindung von Theorie und
Praxis ist sehr gelungen”, ,Tch
weifl nun besser, wie ich mit
konsumierenden Jugendli-
chen arbeiten kann“ oder
JIch habe wesentlich mehr
Sicherheit in Gesprachen.”

¢ Anmeldungen werden
noch bis zum 12, Februar
entgegengenommen, Die
Teilnehmerzah) st begrenzt,
Kontakt: Jugend- und Dro-
genberatung, 05971/
160280 oder wolters@dro-
genberatung-rheine.de




