Projekttage zur Selbststarkung und Pravention an der Nelson-Mandela-Schule

Suchtgefahren gezielt aus dem Weg gehen A5 i

RHEINE. Bei den Projekttagen
zur  Selbststirkung  und
Suchtpravention an der Nel-
son Mandela Schule besuch-
ten die Schiiler zum Einstieg
den LOQ-Parcours, um alles
tiber die Wirkung und Risi-
ken des Rauchens erfahren
und ausprobieren zu kénnen.
Der Parcours dient dazu, das
Nichtrauchen von Kindern
und Jugendlichen zu fordern.
An sechs Stationen konnten
sie zum Beispiel ihr Lungen-
| volumen testen, oder tiber ei-
ne App sehen, wie sich ihr
Hautbild nach langjdhrigem
starken Rauchen verdndern
wiirde.

Der LOQ-Parcours ist ein

Mitmach-Projekt der Landes- Die Schiiler der Nelson-Mandela-Schule dibten 5|ch bei Projekttagen in Selbststarkung und Suchtpraventlon

initiative ,Leben ohne

Qualm’, und wurde von den Jugend- und Drogenbera—
Schulsozialarbeiterinnen der tung ,Aktion
eingeladen
der Praventionsabteilung der durchgefiihrt.

Nelson-Mandela-Schule und Rheine”

In der folgenden Woche

Selbsthilfe iibten die Schiiler in Work-
und shops intensiv das Nein-Sa-

gen, ihre Meinung deutlich

Die Schulsozialarbeiterin-
nen Gabriele M6nning und
Tanja Gosling betonen, dass
jeder seine Stirken wund
Grenzen gut kennen sollte,
und diese im Jugendalter
| trainiert werden miissen.

In Kleingruppen trainier-
ten die Schiiler ihre Teamfa-
higkeit und Kommunikation,
indem sie aus ungewohnli-
chen Materialien kreativ
durchdachte Konstruktionen
gemeinsam bauten.

Die  Sozialpddagoginnen
. und Frau Wolters von der
- Drogenberatung Rheine sind
sich sicher: Starke Kinder ha-
ben ein geringeres Risiko,
siichtig zu werden. Aus die-
sem Grund seien gerade der-
artige Projekte und die Zu-
kund zu tun und Gefiihle be- sammenarbeit von Schule
wusster wahrzunehmen, um und Suchtprivention von be-
einander besser unterstiitzen sonderer Bedeutung und
und helfen zu konnen. Wichtigkeit.
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