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'] Event fiir Aﬁgehb‘rige von Suchterkrankten am }l@ Oktober
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»Ein Tag fiir mich - ein Tag fiir uns*

-kwi- Rheine. Eine Veranstal-

tung, in der speziell die An-
gehorigen von psychisch be-
lasteten oder chronisch kran-
ken Menschen mit Suchter-
krankungen im Mittelpunkt
stehen, findet am 13. Oktober
von 10 bis 17 Uhr im Ge-
meindezentrum der evange
lischen Kirchengemeinde St.
Johannes, Sternstrafe 5,
statt. :
Vertreterinnen der Veran-
stalter,

Ehrenamt’, Irmgard Ebbing,
von der ,Aktion Selbsthilfe,
Jugend-  und Drogenbera-
tung” sowie ein Mitglied von

~der ,Eltern helfen Eltern‘-

Selbsthilfegruppe, freuen
sich sehr auf dieses Event.
-Mehr als 80 Eltern und
Angehdrige von einer sucht-
erkrankten Person kommen
im Jahr zu unserer Bera-
tungsstelle, um tiber die kon-
fliktreichen Situationen,
Schuldgefiihle und Verinde-
rungen im Familiensystem
Zu sprechen’, sagt Ebbing.
Die seit tiber 15 Jahren beste-
hende ,Eltern helfen Eltern“-
Selbsthilfegruppe der Ju-
gend- und Drogenberatung

Ute Silwedel vom
.Netzwerk Selbsthilfe und

Die Veransta

Rheine versucht, diesen An-
gehorigen Verstindnis und
Entlastung und ein Gefiihl
von Vertrauen zu geben.

Die Konflikte, die die Ange-
horigen belasten, sollen in
der kommenden Veranstal-
tung in den Mittelpunkt ge-
riickt werden und die Veran-
stalter wollen auf das Thema
,Selbsthilfe fiir Angehorige”
aufmerksam machen.

Neben einem kommunika-

Iterinnen présentieren den Flyer.
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tiven Stehkaffee zu Beginn,
werden an dem Veranstal-
tungstag ein kostenloser und
offentlicher Vortrag von Dr.
Sabine  Ridder-Schaphorn,
Oberdrztin der LWL-Klinik in
Lengerich, sowie ein Work-
shop von Klaus Vogelsdnger,
Bildungsreferent und Coach
fur Selbsthilfegruppen, der
bundesweit unterwegs ist,
stattfinden.

Die Referentin Dr. Sabine

Ridder-Schaphorn, Fachirz-
tin fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie, wird den Fokus
auf Bewaltigungsstrategien
im Alltag legen. Vogelsdngers
Workshop ,Angehérige in
der zweiten Reihe” zeichnet
sich durch Kreativitit, Hu-
mor und Tiefsinn aus und
gibt den Angehérigen die
Chance, den Vortrag mit An-
regungen und Ideen selber
mitzugestalten. Im Mittel-
punkt stehen die Fragen:

! ~Was brauche ich in meiner
Rolle als Wegbegleiter?”, ,wie

kann ich gut fiir mich sor-
gen?’, und: ,Wie gestalte ich
meine Beziehung und Kom-

. munikation?”

Der Vortrag von Dr. Rid-
der-Schaphorn ist kostenlos,
Betroffene und Interessierte
sind eingeladen. Fiir den -
zweiten Teil, Workshop und
Imbiss , wird um Anmeldun-
gen bis zum 10. Oktober ge-
beten. Eine Teilnehmerge-
biihr von zehn Euro wird am
Tag des Events fillig. Maxi-
mal kénnen 25 Personen am
Workshop teilnehmen. Die
Veranstaltung wird von der
AOK Nordwest, BKK und der
IKK classic unterstiitzt.



