Viele Abhdngige nehmen Hllfsangebote nicht in Anspruch

9 M & 23 0S Afm Falkenhof fand ein Fachtagzum Thema ,,Nledrlgschwelhge Drogenhllfe" statt/ Wlssenschaftler hlelt Vortrag

RHEINE. ,,Nledngschwelhge
Drogenhilfe” — unter diesem
Motto veranstaltete die Ju-
gend- und Drogenberatung
Aktion Selbsthilfe im Falken-
hof einen Fachtag. Dazu wa-
ren 110 Personen, die mit
Drogenhilfe und medizini-
scher Behandlung von Dro-
genkonsumenten und Dro-
genabhéngigen befasst sind,
gekommen.
~ Nach einer Einfithrung in
das Thema durch Joachim
Jungst, Leiter der orilichen
- Drogenberatungsstelle spra-

Professor Dr. Heino Sto-
ver von der Uni Frankfurt
(1); Joachim Jingst, Leiter
der ortlichen Drogenbera-
tungsstelle.

aognE arEhio o aah
chen Raimund Gausmann als
Vertreter der Stadt Rheine
GruRworte, sowie der Sozial-
dezernent des Kreises Stein-
furt Tillmann Fuchs und der
Geschéftsfithrer des Paritati-
schen im Kreis Steinfurt Pe-
ter Metje. Im Anschluss dar-
an gab es mehrere Fachvor-
trdge zum Thema ,niedrig-
schwellige Drogenhilfe’,
.Substitutionsbehandlung”
und ,Behandlung von Hepa-
titis C*, womit viele intrave-
nise Dmgengebraucher infi-
ziert sind.

Den Anfang machte Profes-
sor Dr. Heino Stover, ein seit
vielen Jahrzehnten in der
Drogenhilfe aktiver Wissen-
schaftler und in vielen Pro-
jekten tdtiger Fachmann von
der Uni Frankfurt. Er refe-
rierte iber niedrigschwellige
und akzeptanzorientierte
Drogenarbeit und gab viele
interessante  Anregungen,
auch mal aus einem ande-
rem Blickwinkel auf die Dro-
genhillfe zu schauen - auch
vor dem Hintergrund, dass
die Drogenpolitik der vergan-
genen Jahrzehnte kostspielig,
aber nicht wirklich erfolg-

relch gewesen ist. Da ein gro-
ffer Teil von Drogenkonsu-
menten die Hilfeangebote
nicht in Anspruch nimmt,
betonte er besonders die Be-
deutung niedrigschwelliger
Zugangsangebote flr diesen
sehr schwierigen, sehr kran-
ken Personenkreis.

Bei sommerlichen Tempe-
raturen gab es wihrend der
Pausen in Innenhof des Fal-
kenhofs reichlich Gelegen-
heit, sich mit Kollegen aus
anderen Einrichtungen zum
Thema auszutauschen.

Am Nachmittag setzte Dr.
Thomas Pochlke, Facharzt
fiir Psychiatrie aus Miunster,

die Vortragsreihe fort. Sein

Thema war die Substitutions-
behandlung mit Methadon,
einer Ersatzdroge, die Opiat-
abhdngigen beim Ausstieg

aus der Sucht helfen soll.:

Diese eigentlich sehr erfolg-
reiche Behandlung stellt Me-
diziner oft vor grofie Heraus-
forderungen. Hohe Hiirden
bei der Vergabe des Medika-
ments durch viele Richtlini-
nen, die eingehalten werden
miissen und eine Patienten-
schaft, die nicht immer ein-

Die iiber 100 Besucher des Fachtags sind in der Dragenhilfe oder in der medizinischen Behand-
lung von Drogenabhangigen tatig.

fach ist im Praxisalltag, stel-
len einige der Probleme dar.
Aber schwierige Menschen
gebe es ja auch bei anderen
Patienten, so Poehlke.

Der Mediziner ermutigte
andere Kollegen, sich diesem
Personenkreis nicht zu ver-
schlieflen, In einem weiteren
Vortrag berichtete Dr. Stefan
Christensen vom CIM Miins-
ter, uber. die Lebererkran-
kung Hepatitis-C, eine weit

verbreitete  Krankheit bei
Drogenkonsumierenden

Menschen. Die Krankheit ist
nicht direkt anstecken, kann
aber tiber Blutkontakt iiber-
tragen werden. Eine Nichtbe-
handlung wiirde auf Dauer
eine Leberzirrhose zur Folge
haben. Die Behandlung kann
mittlerweile nach etwa 12
Wochen beendet sein und
hat kaum noch Nebenwir-
kungen. Gute Nachrichten al-

so flir Erkrankte. Am Ende
des Fachtages dufierten sich
die Teilnehmer durchweg po-
sitiv zur Veranstaltung. Joa-
chim Jiingst, Leiter der Ju-
gend- und Drogenberatung
dankte allen Teilnehmern
und stellte in Aussicht, dass
die Aktion Selbsthilfe in Zu-
kunft durch den grofien Zu-
spruch zur Veranstaltung
haufiger Fachtagungen orga-
nisieren werde.



