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Die Jugend- und Drogenberatung, Aktion Selbsthilfe e.V. ist seit 1972 in der
Suchtvorbeugung und Suchthilfe in Rheine und im Kreis Steinfurt tatig. Wir sind ein
gemeinnltziger Verein, der beim Amtsgericht Steinfurt unter der VR Nr. 368
eingetragen ist.

Jahresbericht 2022

Vertretungsberechtigte Mitglieder des Vereins sind:

1. Vorsitzender: Michael Otten
2. Vorsitzender: Friedhelm Jenny
Beisitzerin: Irmgard Ebbing

Wir sind ein multiprofessionelles Team mit derzeit 8 Mitarbeiter*innen, bestehend
aus Sozialarbeiter*innen, Sozialpddagogen*innen, Suchttherapeuten und einer
Verwaltungsangestellten.

Als Drogenberatungsstelle unterliegen wir selbstverstandlich der Schweigepflicht.
Anfragen konnen auch anonym an uns gestellt werden. Unsere Angebote sind filr
Ratsuchende kostenlos. Unsere Angebote sind sehr differenziert und richten sich an
Betroffene, Angehorige, Freunde oder Menschen, die privat oder beruflich mit dem
Thema zu tun haben.

Die Offnungszeiten der Beratungsstelle sind:

Montag bis Donnerstag 09.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 13.00 Uhr

Wahren dieser Zeit sind wir auch telefonisch erreichbar. Gesprachstermine auRerhalb
dieser Offnungszeiten kénnen individuell vereinbart werden.

Der Drogenkontaktladen , Café Relax” hat folgende Offnungszeiten:

Montag 09.30 Uhr - 13.00 Uhr
Dienstag 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Mittwoch 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Donnerstag 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Freitag 09.30 Uhr - 13.00 Uhr (14-tagig)
Samstag 09.30 Uhr - 12.00 Uhr (14 tagig)

Das Angebot ,Offenes Wohnzimmer* findet wéchentlich am Dienstag 17-19 Uhr und 14tagig
am Sonntag von 10-12 Uhr statt.

Als Anlauf- und Beratungsstelle legen wir groBen Wert darauf, Anfragen nach
Unterstiitzung so schnell wie méglich zu bedienen. In akuten Krisen bemiihen wir
uns sofort tatig zu werden. Wir unterliegen der Schweigepflicht und bieten Beratung
auch anonym an.

Auf den folgenden Seiten werden die Tatigkeiten der einzelnen
Arbeitsbereiche naher beschrieben.
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2022 Vorwort

Die Jugend- und Drogenberatung, Aktion Selbsthilfe e.V. existiert im Jahr 2022 seit
nunmehr 50 Jahren. Dies ist ein Ereignis, auf das wir stolz sind und das wir auch
entsprechend gefeiert haben. Zwar konnte wegen der Corona Pandemie kein
geplanter Fachtag zu einen drogenpolitischen Thema stattfinden, aber ein Fest fur
die Klienten, Nachbarn und '
kooperierende Einrichtungen wurde
durchgefiihrt. Vertreter von Kreis
Steinfurt, Stadt Rheine, dem
Paritatischen und anderen offentlichen
Einrichtungen waren erschienen und
sprachen unter anderem ein groRes Dank
an die vielfaltige und wichtige Arbeit der
Aktion Selbsthilfe aus.

Auch 2022 war noch von groflen Beeintrachtigungen durch die Pandemie
gekennzeichnet. Die Beratungsstelle hat dabei sowohl weiterhin Impfangebote fiir das
Klientel (Boosterimpfungen) organisiert, als auch als Teststelle fiir Besucher*innen der
Beratungsstelle und Klienten des Betreuten Wohnens agiert. Dadurch konnte im einen
oder anderen Fall ein groRRflachiger Ausbruch bei den Besuchern*innen

und Mitarbeitenden, die ja immer im engen Kontakt miteinander sind verhindert
werden. Im gesamten Jahr haben sich allerdings 6 Mitarbeitende infiziert und fielen
zum Teil mehrwdchig aus. Bis Mitte des Jahres galt in der Beratungsstelle immer noch
die ,,3G“ Regel, was den Betrieb deutlich beeintrachtigt hat.

Zu Beginn des Jahres war es eine Auffalligkeit, dass z.B. kaum Angehorige in die
Beratungsstelle kamen. Erst ab Marz normalisiert sich der Betrieb wieder. Wahrend
dieser Zeit haben dann viele Kontakte nur telefonisch stattgefunden.

Anfang 2022 erhielten wir die Nachricht vom Land NRW, dass die Projektstelle
Suchthilfe — Wohnungslosenhilfe fiir weitere 36 Monate verlangert wurde. Da der
Bereich Versorgung mit Wohnraum mittlerweile ein zentrales Thema in der gesamten
Beratungstatigkeit (vor allem aber in den niedrigschwelligen Angeboten) ist, erfahren
wir dadurch zumindest ein wenig Entlastung.

Im Sommer gab es ein Treffen mit dem
Bundesdrogenbeauftragten Burkart Blienert, wo die
Beratungsstelle in eine Diskussion rund um das
= 1hema Cannabislegalisierung eingebunden war.
Auch konnte das Treffen genutzt werden, um auf die
! Thematik Vergabe von Diamorphin (als weiteres
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Im September wurde die langjahrige Mitarbeiterin Barbara Rolefs in den Ruhestand
verabschiedet. Nach fast 35 Jahren, die sie fiir die Beratungsstelle tatig war, gab es zum

Abschied eine kleine Feierstunde mit Kolleg*innen und Klient*innen. Ein Dankeschén
an dieser Stelle an Barbara.

Substitut fur schwerstkranke Opiatabhdngige) aufmerksam zu machen.

An offentlichen Aktionen wurde erneut der
Drogentotengedenktag am 21.07. begangen.
¢ Mit einem Aktions- und Infostand auf der
! Emsbriicke machte die Drobs die Biirger*innen
{ in Rheine auf das Thema aufmerksam.

. Auch gab es wieder ein Sommerfest filr
‘ Klient*innen, welches in Kooperation mit dem
Netzwerk ,,Wohin in Rheine?“ veranstaltet wurde. Uber 100 Personen fanden sich im
Stadtpark in Rheine zu einem gemiitlichen Fest mit Essen, Getrdanken und einem
kleinen Kulturprogramm ein.

Zusammen mit den Kooperationspartnern wurde zudem am Tag der Wohnungslosen
(11.09.) eine offentliche Aktion auf dem Borneplatz vor dem Rathaus in Rheine
veranstaltet.

Zu Weihnachten wurde im Netzwerk eine groRe gemeinsame Weihnachtsfeier aller
Trager veranstaltet. Fiir 120 Personen war die Stadthalle Rheine feierlich geschmiickt
und den Klient*innen wurden Mahlzeiten serviert (Blirgermeister Littmann und
andere Vertretern der Stadt und der Wohlfahrtsverbdnde, sowie einer
Kirchengemeinde haben die Bedienung Ubernommen). Zudem gab es eine
Geschenktite, wo mit Hilfe von Spenden der Rheinenser Biirger*innen jedem

Besucher Niitzliches fiir den Alltag libergeben werden konnte. Vielen Dank an alle
Spender

https://www.rheine.de/leben-familie/staedtische-soziale-
einrichtungen/850.Staedtische-Soziale-Einrichtungen.htm| (Filmbericht zur Feier)

Traditionell hat sich die Eltern Kind Gruppe wieder zu den Brauchtumstagen (Ostern,
Halloween, Weihnachten) getroffen, um Bastelaktionen fiir die Kinder durchzufiihren.

Durch das Land NRW konnten wir sowohl fiir den Sommer, als auch fiir den Winter
Finanzmittel der Notfallhilfe fur die Klient*innen erhalten. Mit diesen haben wir
Kleidung, Lebensmittel, Schlafsacke und anderes Notfallmaterial anschaffen und
weitergeben konnen. Damit konnten wir die Notlagen von einigen Menschen mildern,
die wegen gestiegener Preis und Lebenshaltungskosten in arge Finanznéte gekommen
sind.

Nach langer Zeit ist es der Beratungsstelle nun auch gelungen einen Defibrillator
anzuschaffen.


https://www.rheine.de/leben-familie/staedtische-soziale-einrichtungen/850.Staedtische-Soziale-Einrichtungen.html
https://www.rheine.de/leben-familie/staedtische-soziale-einrichtungen/850.Staedtische-Soziale-Einrichtungen.html
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Durch eine Spende der Sparkasse Rheine

konnte dieses so wichtige Hilfsgerat angeschafft
werden. Jedes Jahr haben wir einige Notfalle im Haus zu
verzeichnen, wo ein Notarzteinsatz notwendig ist.
Immer wieder herrscht die Sorge, dass wir trotz der
Ersthelfer Schulung (die wir im Jahr 2022 wieder fir alle
Mitarbeiter durchgefiihrt haben) in eine Notsituation kommen, wo mit diesem
Hilfsgerat Leben gerettet werden kann.

Das Thema Cannabislegalisierung bewegt viele Menschen in Rheine und es ist ein
grofler Beratungsbedarf und Aufklarungsbedarf dazu entstanden. Vor allem auch
Jugendliche agieren mit grofRer Unwissenheit und Sorglosigkeit rund um dieses Thema.
Der Bedarf an Privention in diesem Bereich kann mit der vorhandenen
Personaldecke nicht abgedeckt werden. Anfragen und Schulungen kénnen nicht
ausreichend angeboten werden

Leider sind auch im Jahr 2022 wieder einige Klient*innen gestorben, die wir zum Teil
Uber viele Jahre betreut haben. Todesfille belasten sowohl die beteiligten Familien,
als auch die Mitarbeiter, die oft eine sehr enge Bindung an das Klientel haben.

Wir mochten hier den Verstorbenen gedenken:

Ingo B (52 Jahre), Vitali S. (46 Jahre), Johannes L. (40 Jahre), Berni (60
Jahre), Tine H. (47 Jahre), Ralf S. (56 Jahre)

Ein Dankeschon an dieser Stelle an alle, die unsere Arbeit erneut geférdert haben. Hier
ist der Kreis Steinfurt, die Stadt Rheine und das Land NRW in erster Linie zu nennen.
So konnten wir auch im Jahre 2022 wieder vielen hundert Menschen bei ihren Sorgen
und Noten hinsichtlich eines eigenen Drogenproblems oder das von Angehérigen
Unterstlitzung anbieten.

Zum Schluss aber noch folgender Hinweis: Tarifabschliisse und Bewilligung von
Zulagen fiir Sozialarbeiter haben dazu gefiihrt, dass die Beratungsstelle deutlich
gestiegene Personalkosten hat. Eine Beratungsstelle, die qualitativ sehr hochwertige
Arbeit leistet, muss auch in der Lage sein, qualifizierte Mitarbeiter zu bezahlen. Wenn
eine adaquate Refinanzierung der Personalkosten nicht gegeben ist, kann das
Beratungs- und Betreuungsangebot der Aktion Selbsthilfe auf Dauer nicht
aufrechterhalten werden!!!

Sucht und Abhdingigkeit ist eine schwerwiegende Krankheit mit oft nur
sehr miihseligem und langwierigem Heilungsverlauf. Sie betrifft immer
auch ganze Familien und hinterldisst oft grofen Schaden.
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AUFGABENBEREICH ALLGEMEINE BERATUNG

ZAHLEN, FAKTEN, BESONDERHEITEN und TENDENZEN

1. Die Gesamtzahl der
Ratsuchenden belief sich in 2022 auf 237
Personen. Davon waren 157 Méanner und
80 Frauen. Diese Anzahl bezieht 73
Angehorige (49 Frauen, 24 Méanner) mit
ein. Bei insgesamt 40 Personen fand
ausschlieBlich ein einmaliger Kontakt
statt.

ANZAHL KLIENTEN 237

weiblich; 80

mannlich; 157 |

2. Beratung unter Auflagen: Von den insgesamt 164 selbst betroffenen
Klienten, die sich in einem langeren Betreuungsprozess befanden (133 méannlich, 31
weiblich), sind 64 im Rahmen einer Bewdhrungsauflage oder einer richterlichen
Weisung zu uns gekommen.

3. Vermittlungen: Wie im Jahr zuvor vermittelten wir 17 Personen (12

mannlich, 5 weiblich) in eine stationdre Entwohnungstherapie, 18 Personen (13
mannlich, 5 weiblich) in qualifizierte Entzugsbehandlungen.

4, Sprechstunden LWL Klinik Lengerich, Offene Sprechstunde fiir
Jugendliche und junge Erwachsene, Onlinesprechstunde

Als Teil unserer niedrigschwelligen Arbeit bieten wir unterschiedliche Sprechstunden
an. Einmal pro Monat bestand fiir Patienten der LWL Klinik Lengerich, die aus dem
Einzugsgebiet stammen, die Moglichkeit im Rahmen einer aufsuchenden
Sprechstunde Beratung in Anspruch zu nehmen. Oftmals entstanden hier Erstkontakte
zu Hilfesuchenden, die nach ihrer Entlassung weiterhin ambulante Angebote in
Anspruch nehmen. Leider wurde die Sprechstunde nicht mehr entsprechend
angenommen, sodass das Angebot im Jahr 2023 nur noch als Onlineangebot bei
Bedarf stattfinden wird. Durch eine gute Zusammenarbeit mit den Sozialdiensten der
Stationen werden jedoch auch weiterhin schnell und unkompliziert Erstkontakte und
Weiterbehandlungsmaglichkeiten fir die Zeit nach der Entlassung vermittelt.

Einmal pro Woche findet eine offene Sprechstunde fir Jugendliche und junge
Erwachsene statt, die auch ohne vorherige Anmeldung wahrgenommen werden kann.
Auch dies soll den Zugang zu unseren Angeboten erleichtern.

Die neu installierte Onlinesprechstunde, welche ebenfalls einmal pro Woche
angeboten wurde, wurde weiterhin nicht gut angenommen und damit wieder
eingestellt. Grundsatzlich konnen sich Hilfesuchende sich weiterhin telefonisch oder
per Mail melden. Bei Bedarf werden Zugangsdaten fiir einen Videochat per Mail oder
SMS an Interessierte versandt.
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5. Beratungs- und Gruppenarbeit mit suchtbelasteten Miittern und

Vatern und ihren Kindern

In diesem Jahr konnten wieder wie gewohnt die jahreszeitlich orientierten und
themenbezogene Gruppenaktivitaiten flir Frauen und Mitter mit ihren Kindern
stattfinden. Zum Jahresende wurde das in den Vorjahren schon sehr gut angenommen
Halloweenkirbisbasteln angeboten, sowie in der Vorweihnachtszeit das Basteln der
Adventskrdanze. Dariber hinaus fand im April ein Picknick im Salinepark statt. Alle
Veranstaltungen wurden gut angenommen. Aktuell gibt es allerdings wenig Nachfrage
von Mittern mit ihren Kindern, sodass die Angebote vorrangig als rein
geschlechtsspezifisches Angebot stattfanden.

Weiterhin sehr beliebt ist das einmal im Monat stattfindende Frauenfrihstiick. Nach
der Pandemie stieg die Zahl der Teilnehmenden im Berichtszeitraum wieder und
wurde zum Jahresende wieder in gewohntem Umfang besucht.

6. FitKids Zertifizierungsprozess

Suchterkrankung oder Drogenkonsum betrifft oft die ganze Familie. Vor allem die
betroffenen Kinder, in Deutschland ist dies jede sechste, leiden auf unterschiedliche
Art und Weise unter der Situation.

Diese Kinder haben ein deutlich erhdhtes Risiko, selber eine stoffliche Sucht oder eine
psychische oder soziale Storung zu entwickeln.

Aber, sie sind auch extrem widerstandsfahig, haben vielfdltige Begabungen und
Kompetenzen. Mit der richtigen Art von Unterstlitzung kdnnen sie sich zu gesunden,
lebenstlichtigen Erwachsenen entwickeln.

Schon seit 20 Jahren beschaftigt sich unsere Einrichtung mit diesem Thema und hat
mit dem Projekt "Kanguru" schon vieles erreicht.

. In einem ca. 3-jahrigen Zertifizierungsprozess, welcher im
F%?D\:m Rahmen von Inhouse-Schulungen durch die FITKIDS
Beratungsstelle in Wesel begleitet wird, mochte die Jugend- und
Drogenberatung ihr Profil diesbezliglich nochmal scharfen.
Bisher konnten im Verlauf des Prozesses unterschiedliche MaBnahmen angestoRen
werden. So werden inzwischen die Kinder, die in den Haushalten unserer Klient*innen
leben regelhaft anhand eines gesonderten Anamnesebogens erfasst. Innerhalb der
Teamsitzungen werden regelmaRig in einem gesonderten Tagesordnungspunkt
kinderbezogene Themen oder Falle besprochen.

Zudem wurde der Grundstein flr ein Mtter-Unterstlitzungstraining gelegt, welches
im Frihjahr 2023 beginnen soll. Im Rahmen eines mehrwdchigen Kurses soll hier
Mdattern und Vatern mit Suchtmittelbelastungen die Moglichkeit zum Austausch zu
elternbezogenen Themen gegeben werden. Ein geschitzter und niedrigschwelliger
Rahmen soll es hierbei moglich machen lber die Besonderheiten des Elternseins mit
einer Suchtmittelerkrankung zu sprechen und Wiinsche und Ziele fiir die Kinder und
die eigene Elternrolle zu formulieren, sowie Tipps und Ratschlage fiir das Gelingen
auszutauschen.
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7. Beratung und MPU

22 MPU-Bewerber haben reflektierende Gesprache als Vorbereitung auf eine MPU fir
sich nutzen koénnen. Die MPU-Bewerber kommen in der Regel aus unserem
Besucherkreis und konnten sich kostspielige Vorbereitungskurse finanziell nicht
leisten. Fur sie war und ist unser kostenloses Angebot, sich mit ihrem ehemaligen
Drogenkonsum auseinander zu setzen, oftmals die einzige Moglichkeit, ihren
Flihrerschein (wieder) zu erlangen. Zudem besitzen die Reflexionsgesprache im Zuge
der Vorbereitung auf die MPU aus beraterischer Sicht einen sehr hohen Wert, da
hierbei oftmals eine deutlich erhéhte Verdanderungsmotivation und
Mitwirkungsbereitschaft erkennbar ist. Nicht wenige Klienten beschreiben den Verlust
ihres Fuhrerscheins im Nachhinein als wichtigen Wendepunkt in ihrem Leben.

8. Obdach- und Wohnungslosigkeit

Weiterhin stellt das Thema Wohnungs- und Obdachlosigkeit, besonders bei jungen
hilfesuchenden Personen, ein wichtiges Thema im Beratungsgeschehen dar. In 2022
waren 14 von Obdachlosigkeit und etliche weitere von Wohnungslosigkeit betroffen.
Die von Wohnungslosigkeit betroffenen jungen Méanner und Frauen befinden sich
dadurch oftmals in Abhangigkeitsverhaltnissen zu den Menschen, die ihnen Obdach
gewahren. Oftmals sind dies Freunde, Verwandte oder Partner bei denen sich die
Betroffenen aus personlichen Grinden oder weil Vermieter ihre Zustimmung
verweigern nicht anmelden dirfen.

In der Not nehmen die betroffenen Wohnungs- und Obdachlosen sehr geringwertigen
Wohnraum in Anspruch oder bewegen sich in der Obdachlosenszene. Aus diesem
Milieu wieder herauszufinden, ist mit groBen Hiirden verbunden. Unserer Erfahrung
nach bleiben viele Betroffene Uber Jahre hinweg in diesem Milieu stecken.
Wir profitierten, wie in den vergangenen Jahren, sehr von der guten Zusammenarbeit
mit den Einrichtungen der Obdach- und Wohnungslosenhilfe der Stadt Rheine.
Zudem vermitteln wir in die Angebote der vom Land NRW geschaffenen Beratungs-
und Unterstltzungsangebote fiir Betroffene von Sucht- und Wohnungsproblemen.
(Projekt ,,Endlich ein Zu Hause”).

Das grofRe Engagement aller beteiligten Mitarbeiter kann jedoch das Problem des
fehlenden Wohnraumes fiir sozial schwache Biirger*innen nicht I6sen.

9. Beratungsarbeit mit Angehorigen

Die Zahl der ratsuchenden Angehorigen halt sich seit Jahren konstant. Hierbei handelt
es sich um Personen, die sich um den anfanglichen, missbrauchlichen oder
langjahrigen Drogen- und/oder Mediengebrauch ihrer Geschwister, Partner/innen,
S6hne und Tochter, oder Freunde sorgen und vor allem Fragen bezlglich des Umgangs
mit ihren ihnen nahe stehenden Betroffenen haben.
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Oft finden Angehdrigengesprache in Form von Einmalkontakten statt.

Eine langfristige Anbindung erfolgt zumeist bei Eltern betroffener Jugendlicher und
Heranwachsender.

Seit Februar 2020 besteht eine Selbsthilfegruppe fiir diesen Personenkreis. Diese
trifft sich einmal im Monat und erfreut sich eines immer groRer werdenden Zuwachses
an Interessierten. Immer wieder gibt es auch Anfragen von Eltern deren Kinder bereits
das Erwachsenenalter erreicht haben, da es fiur diese im ndaheren Umkreis keine
geeignete Gruppe gibt. Die Gruppe wird durch die Stelleninhaberin begleitet.

10.  Mitwirkung an Arbeitskreisen und Netzwerktreffen

Zur Sicherung eines fachlichen Austausches auf regionaler und tUberregionaler Ebene
nimmt die Stelleninhaberin regelmaRig an Arbeitskreisen und Netzwerktreffen im
Bereich der Suchthilfe teil.

Hierbei sind der ,,AK Sucht” des Kreises Steinfurt und der ,,AK Frau und Sucht” als
regionale Fachgruppe im Minsterland des NRW Netzwerkes Frau und Sucht zu
nennen. Zudem ist die Beratungsstelle (iber den Dachverband , Der Paritatische”
Teilnehmer am ,Facharbeitskreis Sucht NRW* und Teilnehmer des ,Initiativkreises
NRW?*, einem Zusammenschluss von 30 Einrichtungen der Suchthilfe in NRW.
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Aufgabenbereich Psychosoziale Begleitung fiir Substituierte
PSB

Zahlen, Schwerpunkte und Besonderheiten

° Psychosoziale Betreuung in der Jugend und Drogenberatung

Die Psychosoziale Begleitung (PSB) im Rahmen einer Substitutionsbehandlung ist seit
1996 ein fester Aufgabenbereich der Jugend- und Drogenberatung Rheine und erfolgt
in enger Kooperation mit den substituierenden Arztpraxen, sowie der
Substitutionsambulanz.

Die PSB findet in Form von Einzelgesprachen und aufsuchender Tatigkeit statt. Zudem
ist eine Begleitung zu Behorden, Jobcentern, Bewahrungshilfen, Gerichten oder
Rechtsanwalten moglich.

Betreuungsschwerpunkte liegen in der FoOrderung einer verbesserten
Lebenssituation Substituierter. Dazu zdhlen folgende Bereiche:

Entwicklung und Umsetzung neuer Lebensperspektiven, Forderung einer stabilen
Substitutionsbehandlung, Krisenintervention, Bearbeitung von Riickfallen, Sicherung
der Existenz (Arbeit, Wohnen finanzielle und materielle Grundversorgung),
Schuldenregulierung, Aufbau und Entwicklung tagesstrukturierender MalBnahmen,
Forderung der berufliche Integration und vieles mehr sein.

Die PSB beinhaltet auch die Berlicksichtigung der gesundheitlichen Situation
Substituierter Klient*innen. Dementsprechend ist die Vermittlung und die Begleitung
in erforderliche medizinische und/oder psychiatrische Behandlungen ein wichtiger
Schwerpunkt der PSB.

Weitere Hilfsangebote koénnen die Vermittlung in Entgiftungs- und
Entwohnungsbehandlungen, ambulant oder stationdr betreutes Wohnen oder
sozialtherapeutische Wohngemeinschaften sein.

Die Bedarfe der Klient*innen in der PSB weisen groRe Unterschiedlichkeiten auf. Die
Fachstelle betreut Substituierte die obdachlos sind, Haftentlassene, chronisch
mehrfach erkrankte mit langjahriger Suchterkrankung und oder psychischen
Begleiterkrankungen, sowie integriert lebende Frauen und Manner mit festen
Berufsanstellungen, familidaren Bezligen, und mit Kindern im Haushalt lebend.

° Betreuungen und Anzahl der Kontakte

2022 nahmen 146 Substituierte Unterstiitzung
im Rahmen der Psychosozialen Begleitung fiir
Substituierte in Anspruch, davon 117 Manner 29
und 29 Frauen.

Es fanden 1076 Kontakte (824 Manner und 257 117
Frauen) statt.

Frauen = Manner

Anzahl der Klienten: 146

° Substitutionsgesprache wurden im vergangenen Jahr regelmaRig mit 118
Substituierten geflihrt. Hier geht es inhaltlich um die Wirkung und Nebenwirkung des
Substitutionsmittels, Rechtliche Grundlagen und Anderungen, Zufriedenheit mit der
Behandlung, Veranderungswiinsche, Rickfalle, Einbeziehung des

-10-
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Substitutionsarztes, Ausstieg aus der Substitution, Vermittlung in
andere oder erganzende Behandlungsformen etc.

Face to Face Kontakte tiber 15 Min. Gesamt 1076

763

313

E Manner M Frauen

. Vermittlungen

Im  Berichtszeitraum  wurden 5 Klient*innen in eine ambulante
Substitutionsbehandlung, 43 Substituierte in eine stationdre Entzugsbehandlung,
sieben Substituierte in eine stationdre Entwohnungsbehandlung, drei Klient*innen in
ein Ambulant Betreutes Wohnen und zwei Klient*innen in eine stationdre Wohnform
vermittelt.

° MaBnahmen zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation umfassen
Aufklarung (z.B. HIV, Hepatitis C), Harm Reduction, Motivation, Vereinbarung und
Begleitung von Arztterminen und erforderlichen Behandlungen.
Die Fachstelle kooperiert mit verschiedenen Arzten, Kliniken und Fachambulanzen.
Im Berichtzeitraum wurden 41 Substituierte bei Malnahmen zur Verbesserung der
gesundheitlichen Versorgung unterstitzt.
Finf Substituierte haben 2022 die Hepatitis-C-Behandlung begonnen und/oder
erfolgreich abgeschlossen. Insgesamt haben wir bisher 42 Substituierte bei der
Behandlung erfolgreich begleitet (Siehe Punkt Hep-C-Projekt).
2022 fanden zwei niedrigschwellige Corona-Impfangebote in unserer Einrichtung
statt, an denen 30 Substituierte teilnahmen.

Organisiert  wurden  die

Betreuungsdauer in der PSB Termine, die notwendigen
° Formalitaten und ein
< >10 58 Fahrdienst. Es wurden erst-,
T 5-10 a2 zweit- und Drittimpfungen
= durchgefihrt.
S 0-5 46
c
<

Anzahl Substituierte Personen

° Jobcenter / Amt fiir Grundsicherung

40 Klient*innen nahmen im Rahmen der Psychosozialen Begleitung fiir Substituiert
Unterstiitzung im Rahmen ihres ALG II-Bezuges in Anspruch. Hilfen wurden vorrangig
bei Antragen, Klarung beziglich Leistungsanspriichen, Informationsvermittlung, Hilfe
bei der Aufnahme von Briickenjobs etc. geleistet.

-11-
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Eine Begleitung zum Jobcenter und zum Sozialamt war aufgrund der

Corona bedingten Kontakteinschrankungen auch 2022 nur eingeschrankt maoglich. Es
bestand aber auch erneut ein deutlich erhéhter Telefon- und Mailkontakt mit den
jeweiligen Sachbearbeiter*innen. Viele Klient*innen baten um Unterstltzung,
Antrage und Unterlagen per mail an das Jobcenter weiterzuleiten, bzw. bei der
telefonischen Kontaktaufnahme unterstitzt zu werden.

Zehn Substituierte, die Leistungen nach dem SGB Xl bezogen wurden bei der
Kontaktaufnahme, bei Antrdgen, der Einreichung von Unterlagen, sowie bei
Beratungsbedarf unterstitzt.

. Schuldenregulierung

Die Verbesserung der finanziellen Situation ist ein wichtiger Bestandteil in der
Psychosozialen Begleitung Substituierter. Bei einem GrofRteil, der Menschen die wir
in diesem Bereich Unterstiitzen bestehen Schulden, haufig schon seit vielen Jahren.
60 Substituierte nahmen unterschiedlichste Hilfen zur Verbesserung der finanziellen
Situation in Anspruch. Dazu gehorte die Bearbeitung von Post, die Aufstellung der
Schulden, die Vereinbarung von Ratenzahlungen, die Kldrung von
Leistungsanspriichen, sowie Hilfen bei der Geldeinteilung und -verwaltung. Viele
dieser Hilfen dienen der Vorbereitung auf ein Insolvenzverfahren, das in Kooperation
mit der Ortlichen Schuldnerberatung dann beantragt wird. Bei Uberschaubaren
Schulden, werden Ratenzahlungen vereinbart, die der finanziellen Situation
angepasst sind. Drei Substituierte haben 2022 ein Insolvenzverfahren erfolgreich
beendet.

° Berufliche Integration

Unterstiitzung im Rahmen der beruflichen Wiedereingliederung wurde von 11
Substituierten wahrgenommen. Leistungen der PSB sind die Kontaktaufnahme und
Begleitung zu Einrichtungen der Beruflichen Integration und Malnahmetragern,
Unterstlitzung bei dem Erstellen von Lebenslaufen und Bewerbungen, Motivation
und Begleitung bei der Aufnahme einer Tatigkeit.

Erwebssituation

Sonstige

Ausbildung

Sozialhilfe (SGB XII)

Rentner*in

Arbeitslos nach SGB Il (Bezug von ALG Il)
Arbeitslos nach SGB Il (Bezug von ALG I)

Arbeiter/in, Angestellte/r, Beamte/in
0O 10 20 30 40 50 60 70

Klient*innen gesamt Manner Frauen
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° Substitution und MPU

Die Wiedererlangung des Fuhrerscheines ist insbesondere flr Substituierte mit
einem  positiven  Behandlungsverlauf, mit  beruflicher  Tatigkeit und
Wiedereingliederung ein wichtiges Anliegen. Haufig gibt es Anfragen unter welchen
Voraussetzungen unter Substitution eine MPU erfolgreich sein kann. Insbesondere
bei der beruflichen Integration spielt der Fiihrerschein eine wichtige Rolle.

Die Fachstelle bietet Unterstiitzung bei der Informationsvermittlung , Substitution
und Fiihrerschein®, bei den einzelnen Schritten bis zur MPU, bei der Aufklarung tber
die Kosten, sowie die Moglichkeiten der Finanzierung der Vorbereitung und der MPU.
Regelmallige Gesprache im Rahmen der Psychosozialen Begleitung sind fiir eine
erfolgreiche MPU hilfreich und werden auch bescheinigt.

Mit einer MPU-Vorbereitung begannen 2022 zwei Substituierte, Beratung rund um
das Thema ,,Substitution und Fiihrerschein“ wurde von 11 Substituierten in Anspruch
genommen. Bei einem Grof3teil der Beratungen kann eine MPU aufgrund der hohen
Kosten nicht umgesetzt werden obwohl die Voraussetzungen zur Widererlangung
des Fihrerscheins durchaus gegeben waren.

. Wohnsituation

Immer mehr Menschen mit geringem Einkommen leben in prekaren
Wohnverhaltnissen. Das betrifft auch eine stetig steigende Zahl substituierte Frauen
und Manner. Ca. 30 Substituierte beschrieben ihre Wohnsituation als schwierig und
belastend.

Es wurden sechs Klient*innen betreut, die aufgrund gesundheitlicher
Einschrankungen dringend eine behindertengerechte Wohnung bendtigten.

Trotz intensiver Bemihungen ist die Wohnungssuche fir Menschen mit geringen
Einkommen so gut wie aussichtslos.

Zehn Substituierte waren 2022 wohnungslos. Davon drei Betreute nach
Haftentlassung, zwei nach einer Zwangsraumung, bei zwei Klient*innen wurde das
Wohnverhaltnis gekiindigt und drei waren bereits 2021 wohnungslos.

Beendigung der Betreuung

PlanmaRiger Abbruch durch Weitervermittlung Verstorben
Abschluss Klienten

. Geflliichtete Menschen

Sieben Manner aus dem Iran, Syrien, Afghanistan und Georgien wurden 2022 durch
die Fachstelle begleitet. Zwei wurden im Berichtzeitraum in die Substitution
vermittelt.

Es besteht eine gute Kooperation mit der Fachstelle Migration der Stadt Rheine. Bei
Bedarf wird ein Dolmetscher*in hinzugezogen.
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. Weitere Angebote

Offene Sprechstunde. Erganzend zu festen Terminen bietet die Fachstelle taglich das
Angebot der offenen Sprechstunde an. Insbesondere fiir Klient*innen in belastenden
Lebensphasen mit dringenden Anliegen. Es bestand eine hohe Nachfrage und wurde
2022 taglich von 3-10 Substituierten genutzt.

Frauengruppe, im Berichtszeitraum fand wieder monatlich das Frauenfriihstiick fur
alle Besucher*innen der Drogenberatung statt, an dem auch regelmaRig vier bis acht
substituierte Frauen teilnahmen.

Naloxon ,Erste Hilfe im Drogennotfall“. Beginn der Umsetzung des Naloxon-
Projektes in unserer Einrichtung. Gesprach und Kooperation mit einem
niedergelassenen Arzt, der geschulte Nutzer*innen unserer Einrichtung Naloxon-
Nasenspray verschreibt.

Arzt*innen kdénnen Opiatkonsument*innen und substituierten Personen auf
Kassenrezept verschreiben. Im Januar finden die ersten Schulungen von
Substituierten statt. Nach einer erfolgreichen Teilnahme wird eine Bescheinigung
ausgestellt Diese kann bei dem Arzt vorgelegt werden. Dieser kann dann das Rezept
Uber das Naloxon-Nasenspray ausstellen.

. Fachlicher Austausch

Ein regelmaRiger fachlicher Austausch findet durch die Teilnahme am regionalen
und Uberregionalen Arbeitskreis Substitution statt. Im Berichtzeitraum nahm die
Stelleinhaberin an flinf Facharbeitskreisen Substitution teil.

Alter der Klienten

0 2 2 5 4I 11I 10I
I

I8ES25 26-30 31-40 41-50 51-60 >60 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

Frauen ® Manner

° Kooperation

Es besteht eine gute Zusammenarbeit mit den substituierenden Arzt*innen und bei
Bedarf auch ein regelmaRiger personlicher und telefonischer Austausch. Mit
Fachérzten*innen, Schwerpunktambulanzen (z.B. HIV-Ambulanz) und
Psychiatern*innen gibt es ebenfalls gute Kooperationsstrukturen.

Weitere Institutionen mit denen die Fachstelle regelmaliig zusammenarbeitet, sind
das Jobcenter, das Sozialamt, die Bewahrungshilfe, das Jugendamt,
Rechtsanwilte*innen, gesetzliche Betreuer*innen, andere Beratungsstellen,
Fachkliniken uvm.
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RegelmaRig laden wir Kooperationspartner*innen zu einem fachlichen
Austausch ein und informieren (iber unsere Arbeit.

Corona
Auch 2022 fand die Psychosoziale Betreuung durchgehend personlich statt.
Aufgrund des besonderen Hilfebedarfs vieler Substituierter war dies auch
erforderlich und konnte unter der Einhaltung der geltenden SchutzmaRnahmen, die
im Laufe des Berichtzeitraumes nach und nach gelockert wurden gut umgesetzt
werden.
Viele Substituierte haben zudem unsere Schnelltestangebote angenommen.
Persdnliche Gespriche mit Arzten und in Kliniken waren wieder méglich. Auch
bestand ein intensiverer telefonischer Austausch mit anderen Beratungsdiensten
und Behorden, deren Erreichbarkeit durch Kontakteinschrankungen weiterhin
erschwert war.
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Kontaktladen Café Relax

Auf der Grundlage der niedrigschwelligen Drogenarbeit ist der Kontaktladen als
Uberlebenshilfe mit wenigen Zugangsvoraussetzungen vorrangig fiir diejenigen
Personen konzipiert, die  zur lokalen Drogenszene  gehoren.
Neben der Bereitstellung eines Aufenthaltsortes sind die Angebote auf konkrete
alltags-und lebenspraktische Hilfen ausgerichtet, wobei die
Uberlebenssicherung, Schadensminimierung, Kontakt-und Beziehungsarbeit
sowie die Vermittlung in andere Bereiche des Drogenhilfesystems im
Vordergrund stehen. Aus den Kontaktgesprachen heraus entwickeln sich die auf
die Bedirfnisse und Probleme der Besucher*innen

zugeschnittenen Hilfen. Entscheidend fir die Geschlecht Café
Qualitat unserer Arbeit ist die nicht-direktive Besucher in %
Begleitung der Besucher*innen in 28% = manni
unterschiedlichen Phasen ihrer Abhadngigkeit und ich

die Forderung ihrer Selbstverantwortung und
Problemlésungskompetenz.

Kontaktladenarbeit unter Pandemiebedingungen

Wie bereits in den Jahren zuvor hat die Pandemie auch die Anfiange des
vergangenen Jahres stark gepragt. Die Arbeit unter einem standig wechselndem
Hygieneschutzkonzept, welches unter anderem das Tragen von FFP2 Masken,
das Abstand halten, die Reduzierung der Sitzgelegenheiten sowie die
Reduzierung von Besucherzahl und Aufenthaltsdauer auf eine begrenzte Zeit
(um auch anderen Besucher*innen die Moglichkeiten auf einen Sitzplatz zu
geben) enthielt. Der klassische Kontaktladenbetrieb wie wir ihn aus den Jahren
vor der Pandemie kennen und schatzen, konnte 2022 nur bedingt wieder
hergestellt werden. Das tatsachliche ,in- Kontakt-gehen” unter diesen
Umstanden war erschwert und die Mitarbeiter*innen waren, an hierdurch neu
aufgekommene organisatorische Dienste gebunden (Erinnerung an die
bestehenden Hygieneregelungen, Besucher*innen die bereits langer als eine
Stunde da sind bitten langsam zu gehen, etc.).
Die Niedrigschwelligkeit, also ein Zugang ohne die Erfiillung von Voraus-
setzungen und die Anonymitat der Besucher*innen sind ein hohes Gut der
Kontaktladenarbeit und sind in Pandemiezeiten immer wieder auf die Probe
gestellt worden.

Das Angebot

Der als ,,Café Relax” organisierte Kontaktladen hatte im Jahr 2022 an 272 Tagen
geoffnet. Insgesamt zahlte das Café 5664 Besucher*innen (Vorjahr 4186), 4065
Manner (Vorjahr 3223) und 1599 Frauen (Vorjahr 963). An den Wochentagen
Montag bis Freitag besuchten 5533 Klienten*innen den Kontaktladen.

An den 23 Samstagen 131.
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Stadt Landkreis  auBerhalb Gesamt

Die Besucher*innen nutzen bei ihrem Aufenthalt im Kontaktladen die gesamte
Bandbreite der vorgehaltenen Angebote wie beispielsweise Friihstiicks und
Mittagstisch, Kaffee und sonstige Getranke, Spritzentausch, die Moglichkeit zur
Korperhygiene und der Waschepflege sowie die Gelegenheit

zur Kommunikation, Geselligkeit, PC-Nutzung und freies WLAN und natdirlich die
Wahrnehmung der Beratungsangebote.

Die Moglichkeit telefonisch Kontakt zu
Mahlzeitenausgabe Behorden oder anderweitig beratenden
und unterstiitzenden Institutionen
herzustellen, SO wie auch die
Kontaktaufnahme zu Vermieter*innen,
j i wurde verstarkt von den Klient*innen tber
I I das im Café vorhandene
Frithstiick Mittagessen Gesamt Einrichtungstelefon genutzt.

Das Café wurde bereits ab der
Offnungszeit um 9.30 Uhr aufgesucht und die Anzahl der Besucher*innen steigt
bis zum Mittagessen kontinuierlich an. Wie im letzten Jahr erreicht die Gastezahl
zum Mittagessen ihren Hohepunkt. Nach dem Mittagessen sinkt die
Besuchszahl wieder ab. Die Nachfrage bei den gastronomischen Angeboten
stieg prozentual mit der Besucher*innenzahl. In den Sommermonaten wurde
statt des normalen Mittagessens des Ofteren auf dem AuRengeldnde gegrillt.

Inanspruchnahme Angebot

Die anderen Angebote wie Wasche Wische, Hygiene

waschen, Nutzung der Duschen
und Kleiderkammer  wurden

. . Kleiderkammer
ebenfalls weiterhin nachgefragt.

Waschmaschine

Dusche
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Im Vergleich zum Vorjahr blieb die

Infektionsprophylaxe Zahl  der  abgegebenen  und
3600 verkauften Spritzen und Kaniilen

2400 2446 g0 Uber  die  Spritzentheke im

‘ | | I | | | | 300 Kontaktladen (einschlieRlich  des

: : : —— Verkaufs Uber den

S @5@@ &0@5‘\ & 6&390 Spritzenautomaten) nahezu gleich
A A (7446 o
A Die gebrauchten Utensilien, die bei
uns abgegeben wurden, wurden von

uns fachgerecht entsorgt. Das Angebot professioneller Sets zum inhalativen
Konsum erweitert unser Safer Use-Angebot fiir die Raucher*innen. Hier wurden
2000 Sets ausgegeben.

Besucher*innen und Mitarbeiter*innen der der Drogenberatung und Café Relax
feierten gemeinsam mit anderen sozialen Einrichtungen im Jahr 2022 zwei
Feste: das Sommerfest im Juli und das traditionelle Weihnachtsfest.
Ausfihrlicher Kommentare an anderer Stelle!

Zu Weihnachten, aber auch im Jahresverlauf erreichten uns wieder
Geldspenden von Einzelspendern. Erganzt durch spezielle Zuwendungen wie
z.B. die Winter- und Sommernothilfe hatten wir u.a. die Moéglichkeit, in einigen
Fallen individuelle Notlagen der Klient*innen aufzufangen.

Sozialarbeiterische Hilfen

Vermittlung zu
Fachdiensten der

201 157 Suchthilfe
Vermittlung zu
Einrichtungen der allg.
Lebenshilfe

Aufsuchende Arbeit

Ein Teil der Arbeit bestand aus aufsuchende Arbeit oder auch aus Streetwork.
Es ist eine spezifische Form aufsuchender psychosozialer und
gesundheitsbezogener Dienstleistung.

Dabei geht es in erster Linie darum, einen Zugang zu Zielgruppen herzustellen,
die sonst von keinem anderen institutionalisierten psychosozialen Hilfsangebot
erreicht werden.

Kontaktaufbau, Vertrauensbildung und verlassliche Beziehungsstrukturen
zwischen Klient*innen und Mitarbeiter*innen sind wichtig, damit Hilfsangebote
Uberhaupt angenommen werden kénnen. Gemeinsam mit den Klient*innen

-18 -



&
R"elne)
wird versucht, eine Lebensperspektive aufzubauen, die mit weniger

selbst- oder fremdgefdhrdenden Verhaltensweisen verbunden ist. Die
Zielgruppe unserer aufsuchenden Arbeit sind volljahrige Menschen in Rheine,
die illegalisierte Drogen konsumieren. Dazu gehéren Menschen, deren zentrale
Treffpunkte von der Offentlichkeit stark frequentierte Plitze sind, auch ,,Platte”
genannt. In Rheine sind diese Platze primar am Ems Ufer oder am Bahnhof.

Mit der Zielgruppe, sowohl die des Cafés, als auf der StralRe, wurden in 2022
haufig folgende Themen besprochen:
e Zunahme von Erkrankungen und die steigende Zahl von Todesfallen in
der Szene,
e Das fortschreitende Alter der Klient*innen wirft neue Fragen auf wie
z.B. Rentenantrage, altersgerechte Versorgung und Wohnraum etc.
e Probleme mit dem Jobcenter, beispielsweise wegen verspateter oder
fehlender Uberweisung der Miete,
e Probleme, als ALG lI-Empfanger*in eine Wohnung zu bekommen
e sowie generell eine erlebte Wohnungsknappheit in Rheine,
* Neue, nichtintegrierte Klient*innen mit Migrationshintergrund und
die sprachliche Barriere zur vorhandenen Szene
¢ Immer wieder Corona. Alle Fragen rund um Impfungen, Testungen,
Quarantane Hygienemalinahmen, Erkrankung und Langzeitschaden
¢ Neue, nichtintegrierte Klient*innen mit Migrationshintergrund und die
sprachliche Barriere zur vorhandenen Szene.

Besetzung Arbeitsgelegenheiten 16d SGB Il

E HAUSWIRTSCHAFTLICHE HILFE

=

g HAUSMEISTERASSITENZ

()

& FAHRRADKELLER |
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D
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Monate

-19-



5o
G

Rheihg
Suchtvorbeugung und Konsumerziehung im Kreis
Steinfurt (stellenanteil 0,4 Stellen)

Im Jahr 2022 war die Fachstelle Suchtvorbeugung in vielfdltigen Projekten und
Veranstaltungen tatig, um das Thema ,Vorbeugung einer Suchterkrankung”
moglichst in der Gesamtbevolkerung publik zu machen. Schwerpunkt der Arbeit war
der Abbau von Vorurteilen, die Férderung einer ,Hinsehen statt Wegsehen®-
Mentalitat, sowie die Forderung sozialer Kompetenzen.

Neben der Durchfiihrung evaluierter Programme, ist eine weitere Herausforderung in
der Suchtpravention individuell tatig zu werden, um auf verschiedenste Problemlagen
und Anfragen adaquat reagieren zu kdnnen. Die Qualitat unserer Arbeit zeichnet sich
dadurch aus, dass wir sowohl universell, indiziert, selektiv und strukturell arbeiten.

Im Folgenden werden einige Beispiele der vielfaltigen Arbeit in 2022 der
Suchtpravention genannt.

Im Bereich der indizierten Pravention bieten wir erfolgreich

das Programm ,,FreD“ an. Das 2021 gebildete Netzwerk , FreD

AG” traf sich auch 2022 regelmdRig und konnte neue

Materialien erstellen, um FreD weiterzuentwickeln. Initiiert wurde dieser Arbeitskreis
vom LWL. Auffalligkeiten waren 2022 die Zunahme von synthetischen Cannabinoiden
und der massive Anstieg von Anzeigen durch Handyverldufe, die gegen das BtmG
verstoBen. Auch ist die geplante Entkriminalisierung von Cannabis immer mehr als
,Entschuldigung” von Konsument/-innen genutzt worden legal kiffen zu dirfen.

Polizeilich erstauffalligen Drogenkonsumenten aus dem Alt-Kreis Steinfurt im Alter von
14-25 Jahren wird mit diesem Programm die Moglichkeit geboten eine Einstellung
eines Verfahrens zu bewirken. Inhaltlich geht es bei FreD um die Auseinandersetzung
und die Reflektion des eigenen Konsumverhaltens. FreD ist ein Gruppenangebot, dem
ein Einzelgesprach vorrausgeht. Ziel von FreD ist die Verhinderung eines
missbrauchlichen oder abhangigen Drogenkonsums. Mit der Umsetzung von FreD
besteht darliber hinaus jedoch die Moglichkeit einen frithen Kontakt zum Hilfesystem
herzustellen. Die Erfahrung zeigt, dass viele Teilnehmer/-innen dieser Kurse zuriick in
die Jugend— und Drogenberatung kommen, wenn sie ausreichend motiviert sind an
ihrem Verhalten etwas zu verandern. Mit FreD kann der Weg in das Hilfesystem somit
signifikant erleichert werden. Auch in diesem Jahr zeigte sich eine mannliche Dominanz
(15 M., 6 W.) unter den Jugendlichen. Moégliche Ursachen kénnten weniger weibliche
Polizistinnen sein, die gleichgeschlechtliche Personenkontrollen durchfiihren, oder
auch die haufigeren Kontrollen von auffélligen Personengruppen (2-5 Personen,
mannlich, aufreizend). Im Gegensatz zum Vorjahr gab es aber mehr weibliche FreD-
Kandidatinnen. Auffdllig war auBerdem, dass die jungen Erwachsenen sehr
verschieden starke Konsummuster hatten, weshalb es schwierig fiel passende Kurse
zusammenzustellen. Aufgrund dieser sehr diversen Konsummuster konnte dieses
Jahr nur ein FreD-Kurs stattfinden, welcher passend fiir alle Teilnehmenden war.
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Insgesamt wurden durch Fred in diesem Jahr 21 Jugendliche in 79

Terminen erreicht. Im Vergleich zum Vorjahr ist diese Zahl unerheblich gesunken.
Was auffillig war ist jedoch, dass mehr Teilnehmende nach Einstellung des
Verfahrens weiterhin Kontakt zur Beratungsstelle hatten.

Programme/ Projekte zur Schulung von Multiplikatoren:

Das Programm SteP (Schilerteam als Emmy-Paten) wurde Anfang 2022 entwickelt und
mit Beginn des neues Schuljahrs erstmals ungesetzt. Bei der Gruppe werden die
Schiler/-innen dabei tGber 1 Jahr in zu den Themen Sucht und Drogen, Medien und
Gewalt & Mobbing geschult, damit sie ihr erworbenes Wissen und ihre Fahigkeiten an
andere Gleichaltrige weitergeben (Prinzip der ,Peer Group Education”) und gleichzeitig
gute Klassenpaten fiir jlingere Klassen werden. Da das
Q Projekt in Abstimmung mit dem Jugendamt des Kreises
Steinfurt, dem Jugendzentrum Mc Fly, dem
T Noﬁgfw P Medienzentrum Kreis Steinfurt und der
Schulsozialarbeit der Emmy-Noether-Schule ist, findet
Schuler diese sowohl in Schule, MC Fly als auch in der
Beratungsstelle statt. Die Ausbildung der Jugendlichen findet vor allem im schulischen
Umfeld statt. Insgesamt wurden 10 Klassenpat/-innen ausgebildet. Oftmals besteht
auch nach der fertigen Ausbildung noch ein jahrelanger Kontakt, woriiber vielen
Menschen ein einfacher Zugang zum Hilfesystem der Jugend- und Drogenberatung
gewidbhrleistet ist oder die Klassenpat/-innen als Bindeglied zur Suchthilfe dienen.

Die Arbeit mit und die Ausbildung von Multiplikator/-innen ist auch im
Erwachsenenbereich ein wichtiger Teil universeller Pravention. Viele Anfragen von
Schulen, Jugendzentren, Bildungstragern und anderen Einrichtungen der Jugendhilfe
zeigen, dass oftmals unter den Mitarbeiter/-innen Unsicherheiten )y
bestehen, sobald es um die Themen Drogen und Konsum geht. Diese

sind jedoch fester Bestandteil in der Entwicklung von
Heranwachsenden. Mit der Fortbildung ,MOVE“ (Motivierende
Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen) haben wir eine

adaquate Moglichkeit Basiswissen zu vermitteln und Methoden der Gesprachsfiihrung
aufzuzeigen, die Moglichkeiten bietet mit konsumierenden Jugendlichen ohne
suchttherapeutische Ausbildung in’s Gesprach zu kommen. Zudem fordert eine solche
Fortbildung extrem die Netzwerktatigkeiten jedes einzelnen Teilnehmers. Im
November wurden 14 Teilnehmer/-innen von der Fachstelle Suchtvorbeugung unter
neuartigen Schutzbedingungen geschult. Geplant sind ab 2023 wieder 2 Schulungen
pro Jahr, insofern die Kontaktbestimmungen es wieder zulassen.

Die Maglichkeit sich fortzubilden méchten wir 2023 auch Mitarbeiter/-innen aus dem

y Elementarbereich bieten. ,Kita-MOVE” basiert ebenfalls auf den
Grundlagen der Motivierenden Gesprachsfiihrung und des
K'ta »,Transtheoretischen Modells der Verdanderung”. In der Fortbildung

werden die Mitarbeiter/-innen geschult Elterngesprache zu fihren.
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Beide Veranstaltungen sind evaluierte zertifizierte Programme. Hierfiir

hat die Fachstelle Suchtvorbeugung 2021 an einer Zertifizierung teilgenommen und
wird 2023 an einer weiteren Zertifizierungsschulung teilnehmen, sodass ab 2023
weitere KITA-MOVE-Schulungen durchgefiihrt werden kénnen.

Schulprojekte/ Elternarbeit/ Materialverleih/ weitere Aktivitdten

Qualitative Suchtvorbeugung zeichnet sich durch persénlichen Kontakt und
nachhaltige, langerfristige Veranstaltungen aus. Das Ziel ist der Aufbau von
ausreichenden Kompetenzen, zur Verhinderung einer Suchtproblematik. Dieses kann
nur durch ausreichend Zeit und individuelle Erarbeitung von Projekten fir
unterschiedliche Zielgruppen erreicht werden. Thematisch behandelte die Fachstelle
2022 dabei vorwiegend die Themen: lllegale Drogen, Alkohol, Cannabis, Medien und
Zigaretten. Es gibt auch Menschen, die aufgrund von Zeitmangel oder anderer Griinde
nicht den Weg in die Beratungsstelle gehen wollten. Fiir diesen Fall haben wir eine
Onlineberatungssprechstunde wochentlich konzipiert und angeboten.

Zur Durchfihrung unserer Veranstaltungen nutzen wir einige ausgewahlte Methoden,
die wir stets weiterentwickeln und an aktuelle Trends anpassen. 2022 waren wir zum
Thema Drogen und Sucht an der Griiterschule, sehr oft an der Emmy-N6ther-Schule,
am_Berufskolleg Rheine, an den kaufmannischen Schulen Rheine, beim Arnold-
Janssen-Gymnasium und bei Lernen Férdern.

Um das erlangte Wissen weiterzugeben, bieten wir fiir Multiplikatoren und
Fachkriften die Madoglichkeit, verschiedene Materialien kostenfrei nach einer
Einweisung bei uns zu leihen. Neben den bekannten Cannabis- und Alkoholkoffern
wurde 2022 der neu entwickelte Medienkoffer oft verliehen, der sich suchtvorbeugend
mit den aktuellsten Medien auseinander setzt. Insbesondere dieser Koffer wurde
haufig im Kreis Steinfurt ausgeliehen und eingesetzt.

Insgesamt wurden 24 Multiplikator/-innen in
mehreren Veranstaltungen geschult, sowie 897
Endadressat/-innen im Alt-Kreis Steinfurt
auBerhalb von Rheine durch die Jugend- und
Drogenberatung erreicht. Die Anzahl der
Endadressat/-innen hat sich im Vergleich zum

Vorjahr knapp verdoppelt. ¥ J

erreichte Personen in
verschiedenen Altersklassen

10-13 1. 14-18). 18+

Netzwerke

Unsere Arbeit zeichnet ebenso die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und die
Mitwirkung in Arbeitskreisen aus. So sind wir Mitglied im Arbeitskreis ,, Prophylaxe
Kreis Steinfurt”, sowie im Arbeitskreis ,Jugend und Soziales” in Neuenkirchen. Vor
allem den Arbeitskreis ,,Jugend und Soziales” haben wir Mitte des Jahres als Netzwerk
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gewadhlt und Treffen organisiert, um dem steigenden Cannabiskonsum in
Neuenkirchen und Umgebung entgegenzuwirken.

Um Kooperationspartnern und Klienten auch online unsere Hilfsmoglichkeiten
anzubieten, wurde unsere (j Instagramseite ,drogenberatungrheine” taglich
aktualisiert und mit Stories geflittert. Auch hier entstanden gemeinsame
Hashtags mit Kooperationspartnern, um Hilfsbedirftigen die groRe Masse an
Beratungsmoglichkeiten offen zu legen. Mittlerweile folgen der Seite Uber 300
Follower. Uberwiegend Jugendliche und junge Erwachsene aus dem Alt-Kreis Steinfurt.

Ausblick

Im Jahr 2022 konnte vor allem in Neuenkirchen ein gewinnbringendes Netzwerk
aufgebaut werden, was fir 2023 ebenfalls in Wettringen und Umgebung geplant ist.
Mit der Hoffnung, dass Corona-Lockdowns auBen vor bleiben, ist ebenfalls eine
wachsende Anzahl an (KITA-)Move-Fortbildungen geplant, da diese seit einigen
Jahren immer nach einigen Wochen ausgebucht sind. Hierfir bildet sich die
Fachstelle Suchtvorbeugung stetig fort. Um nicht nur erwachsene Multiplikatoren zu
schulen, sondern auch Jugendliche, ist es wichtig, die neu gegriindete STEP AG an der
Emmy-No6ther Schule weiterhin aktiv mit zu fordern. Zudem soll der bisher immer
komplett ausgelastete monatliche Beratungsmorgen an der Schule weiter
implementiert werden. Auch soll das starke Netzwerk mit den berufsbildenden
Schulen weiter ausgebaut und gestarkt werden, da in der Beratungs offensichtlich
wird, dass der Ubergang ins Berufsleben fiir viele Menschen seit der Coronazeit ein
Problem darstellt.

Pravention/ Suchtvorbeugung/ Konsumerziehung in Rheine

Im Jahr 2022 war die Fachstelle Suchtvorbeugung in vielfdltigen Projekten und
Veranstaltungen tatig, um das Thema ,Vorbeugung einer Suchterkrankung”
moglichst in der Gesamtbevodlkerung publik zu machen. Schwerpunkt der Arbeit war
der Abbau von Vorurteilen, die Forderung einer ,Hinsehen statt Wegsehen-
Mentalitat, sowie die Forderung sozialer Kompetenzen.

Neben der Durchfiihrung evaluierter Programme, ist eine weitere Herausforderung in
der Suchtpravention individuell tatig zu werden, um auf verschiedenste Problemlagen
und Anfragen adaquat reagieren zu kénnen. Die Qualitat unserer Arbeit zeichnet sich
dadurch aus, dass wir sowohl universell, indiziert, selektiv und strukturell arbeiten.

Im Folgenden werden einige Beispiele der vielfdltigen Arbeit in 2022 der
Suchtpravention fir Rheine genannt. Die Fachstelle Suchtvorbeugung bietet in
Schulen, von der Forderschule bis hin zum Gymnasium verschiedene individuelle
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Programme an. In diesem Jahr wurden die Nelson-Mandela-Schule, die
Euregio-Gesamtschule, die Elsa-Brandstrom-Schule, das Emsland-Gymnasium und das
Dionysianum mit Projekttagen erreicht. Darlber hinaus war die Abteilung tatig bei der
Arbeit mit Bildungstragern, Kinder- und Jugendwohngruppen, Jugendgerichtshilfen,
Fahrschulen, Jugendzentren, Arbeitskreisen und noch weiteren Einrichtungen.

Universelle Projekte

Ein Qualitatsmerkmal ist die Initiierung und Durchfiihrung verschiedener Programme,
wie zum Beispiel dem Alkohol (Mitmachparcours des Landes NRW mit dem Ziel, sich
mit dem Thema ,Alkohol” auseinanderzusetzen. Der Alkohol-Parcours kann neben
dem LoQ-Parcour (Leben ohne Qualm) tber den Fachbereich Pravention fiir Schulen
bei der Ginko-Stiftung, der Landeskoordinierungsstelle fiir Suchtvorbeugung,
ausgeliehen werden. In diesem Jahr wurde der LoQ-Parcours bei der Nelson-Mandela-
Schule durchgefiihrt.

Im Bereich der Alkoholpravention bieten wir zudem noch die Programme ,Tanzen ist

5 >
schoner als Torkeln“ und HaLT an.

Mit dem Programm ,HalT“ — Hart am Limit haben wir im Jahr 2022 mit 17
Jugendlichen, die zuvor mit einer Alkoholvergiftung in das Krankenhaus eingeliefert
wurden Uber ihren Konsum und die Verhinderung einer Suchtproblematik, sowie eines
erneuten Alkoholmissbrauchs gesprochen. Ebenso haben wir mit den Eltern Kontakt
gehabt und Hilfestellungen zur Konsumerziehung gegeben. Trotz der Kontaktverbote
wurden mehr Menschen mit Alkoholintoxikation ins Krankenhaus eingeliefert als die
Jahre zuvor. Auffallig war vor allem, dass der GroRteil der Jugendlichen nicht aus
Rheine, sondern aus benachbarten Gemeinden kam.

Um missbrauchlichen Alkoholkonsum unter Jugendlichen moglichst zu verhindern,
schulen wir Verkaufspersonal des Einzelhandels zur Umsetzung des
Jugendschutzgesetzes. Hierflir war die Fachstelle sowohlim Friihjahr als

Tanzen ist schoner

auch im Herbst in Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Rheine an  ais Torke\n..
den kaufmannischen Schulen.

Ziel ist moglichst viele Menschen zu erreichen. Daher ist ein grofRer Schwerpunkt der
Arbeit in der Suchtpravention die Ausbildung und Schulung von Multiplikator/-innen
im Erwachsenen- und Jugendbereich, die anschliefend ihrerseits suchtpraventiv tatig
werden.

Programme/ Projekte zur Schulung von Multiplikator/-innen

SaM - Schiler/- innen als Multiplikator/-innen @ y
a8
Das Programm SaM (Schiiler als Multiplikator/-innen) wird mit zwei Grug.<.. ... .cocuooe

durchgefiihrt. Bei jeder Gruppe werden die Schiler/-innen dabei liber zwei Jahre in
insgesamt 80 Stunden zu den Themen Sucht und Drogen, Gewalt und Mobbing sowie

-24-



(i
R"elne)
Sexualitat geschult, damit sie ihr erworbenes Wissen und ihre
Fahigkeiten an andere Gleichaltrige weitergeben (Prinzip der ,Peer Group
Education”). Zu diesem Projekt gehort: Ein Casting, die Schulungen, eine feierliche
Urkundenverleihung in der Stadthalle und weitere Aktivitdaten, wie zum Beispiel eine
FuBgruppe beim Karnevalsumzug durch Rheine, ,Aktionstage an Schulen”,
Elternabende und Lehrertreffen. Im spaten Herbst wurde eine Mehrtagesfahrt mit
Schulungsinhalt. Die Schulung findet in in Kooperation mit dem Jugendamt Rheine,
dem Jugendzentrum Jakobi und dem Kinderschutzbund statt. Die Ausbildung der
Jugendlichen findet sowohl im schulischen Umfeld, als auch im Privatleben statt.
Insgesamt haben 2022, 40 SaMs die Ausbildung abgeschlossen.

Oftmals besteht auch nach der fertigen Ausbildung noch ein jahrelanger Kontakt,
wodurch vielen Menschen ein einfacher Zugang zum Hilfesystem der Jugend- und
Drogenberatung gewahrleistet ist oder die SaM Schiiler als Bindeglied zur Suchthilfe
dienen.

Schulprojekte/ Elternarbeit/ Materialverleih/ weitere Aktivitdten

Qualitative Suchtvorbeugung zeichnet sich durch persénlichen Kontakt und
nachhaltige, langerfristige Veranstaltungen aus. Das Ziel ist der Aufbau von
ausreichenden Kompetenzen zur Verhinderung einer Suchtproblematik. Dieses kann
nur durch Zeit und individuelle Erarbeitung von Projekten fiir unterschiedliche
Zielgruppen erreicht werden. Thematisch behandelte die Fachstelle 2022 dabei
vorwiegend die Themen illegale Drogen, Alkohol, Cannabis, Medien und Zigaretten.
Die Suchtgefahrdung ,neue Medien” scheint vor allem bei jliingeren Jugendlichen
besorgniserregender denn je. Auch die bevorstehende Cannabis-Entkriminalisierung
sorgte schon 2022 fiir neue Aufgabengebiete.

Zur Durchfiihrung unserer Veranstaltungen nutzen wir einige ausgewahlte Methoden,
die wir stets weiterentwickeln und an aktuelle Trends anpassen. Fur Multiplikator/-
innen und Fachkrifte bieten wir die Maoglichkeit, verschiedene Materialien
kostenfrei nach einer Einweisung bei uns zu leihen. Um diesen Anfragen gerecht
werden zu kénnen, haben wir im Jahr 2022 den , Cannabis-Koffer mehrmals
eingesetzt und nach einer Schulung kostenlos verliehen. Die vielfaltigen Methoden des
Koffers sind auf die alltdglichen Erfahrungen junger Menschen ausgerichtet und laden
zum kritischen Dialog ein. Vom ,Kifferquiz” Giber das ,Schadstoffraten” bis hin zur
Fragestellung ,Wie entsteht Sucht?“. Zudem wurde der Koffer fir Online-
Veranstaltungen digitalisiert. Auch der neu entwickelte Medien-Koffer stieR 2022 auf
viele positive Riickmeldungen.

Netzwerke

Unsere Arbeit zeichnet ebenso die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und die
Mitwirkung in Arbeitskreisen aus. So sind wir Mitglied im Stadtjugendring, im
Arbeitskreis ,,Prophylaxe NRW“ und im Arbeitskreis ,Jugendschutz und Sucht” in
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Rheine. Diese konnten erstmals hauptsachlich digital stattfinden. Als

weitere, neue Kooperation kommt die Vernetzung im Stadtteil Schottock hinzu, bei der
»2Zusammen im Quartier” und die ,Interessensgemeinschaft Schottock” neue
stadtteilbezogene Angebote erarbeiten.

KITA MOVE

Im Oktober wurde zum ersten Mal die Kita-Moveschulung flr Erzieher/-innen der Stadt
Rheine angeboten. Kita-Move ist ein speziell fiir den Elementarbereich entwickeltes
Praventionsprogramm. Die abschlieRende Evaluation durch die neun Teilnehmenden
fiel einheitlich positiv aus, deshalb wird die Kita Move Fortbildung als festes Angebot
der Praventionsfachstelle auch fiir das Jahr 2023 etabliert.

Fit Kids

Fos ; Um die Praventionsarbeit flr die Zielgruppe ,Kinder aus
K%D'%m suchtbelasteten Familien” zu erweitern, beteiligt sich auch die
Pravention an dem fachlichen Austausch des
Zertifizierungsprogramm Fitkids. In Quartalstreffen werden strukturelle und
konzeptionelle Prozesse entwickelt. Daraus entstand 2022 das Konzept fir das Mitter-
Unterstiitzungstraining (MUT), welches im Jahr 2023 praktisch durchgefiihrt werden
soll. Zusatzlich wurden die institutionellen Strukturen fiir die Zielgruppe angepasst.

Praventionstheater

Das Praventionstheaterprojekt startete am 27.01.2020 und hat sich seit dem fest in
Rheine etabliert. Mittlerweile spielen in dieser Gruppe 12 Spieler/-innen im Ensemble
und bearbeiten kreativ Praventionsthemen. Durch die Kooperation mit der
Jugendkunstschule Rheine, probt die Theatergruppe in den Raumen des ,Art and
Space” wodurch eine noch groRere Vernetzungsbandbreite entstanden ist. Immer
wieder interessierten sich potentielle Mitspieler/-innen fir die Gruppe und eine
Warteliste wird gefihrt. Die Gruppe wird immer wieder angefragt und ist ein fester
Bestandteil der Jugendkulturarbeit in Rheine.

So trat die Gruppe im Rahmen des Kulturcamps im Mai 2022 in Rheine auf. Prasentierte
Auszlige ihres Stlcks auf dem Weltkindertag von Rheine und gestaltete in Kooperation
mit der Stadtblicherei die alljahrlichen Rheinenser ,Bookslams”. Die Schauspieler/-
innen spielten, live vor den Schiiler/-innen der sechsten Klassen um fiir das Lesen von
Blchern zu begeistern. Einige Bilcher beschaftigten sich direkt mit GbermaRigen
Medienkonsum.

Fiir das Jahr 2023 plant die Gruppe eine grol3e Auftrittsreihe, die fiir die Rheinenser
Schulen Jahrgange 6-8 zuganglich gemacht werden sollen. Die Gruppe bereitete im
Jahr 2022 die Requisiten, die Kostlime und die Rahmenbedingungen vor.

Projektarbeit Schotthock

Das Praventionsprojekt Schotthock wird zum Teil Gber die Vernetzung mit den
Initiativen ,, IG Schotthock” und ,,Wir sind Schotthock” organisiert. So wurde 2022 eine

-26-



(i
Rhe’ng)
regelmaRige Beteiligung und eine Prasenz im Stadtteil gewahrleistet und

eine Familienaktion im Walshagenpark wurde organisiert und durchgefihrt.

Dariber hinaus hat sich eine enge Kooperation mit dem Jugendzentrum Underground
und der Caritasberatungsstelle fir Jugendliche gebildet. In diesem Rahmen wurde im
Sommer eine Eisaktion fir die Kinder und Jugendlichen des Stadtteils organisiert, es
wurde aufsuchend in den Frihlingsmonaten gearbeitet und im Winter wurde eine
Stockbrotaktion mit viel Resonanz durchgefiihrt.

Die Nelson-Mandela- Schule ist eine weitere feste Anlaufstelle fir die Projektarbeit im
Schotthock. In der Schule findet in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit jede
Woche die AG ,Out-of-the-box“ statt. In dieser Gruppenstunde steht die
Resilienzférderung als PraventionsmaBnahme in den Vordergrund. Weiter gibt es als
kulturelles Praventionsangebot , Die Klangzeit” wahrend der Mittagspause. In dieser
Zeit konnen interessierte Schiiler/-innen begleitet den Musikraum als ,Safespace”
nutzen und frei musizieren. Die Jugendlichen nutzen das Angebot rege und eine feste
,Beatbox-Gruppe” hat sich gegriindet. Neben den offenen, kreativen Angeboten hat
sich im Jahr 2023 eine anonyme Beratungsstunde innerhalb der groRen Pause
etabliert. Dieses Angebot wird wochentlich von den Jugendlichen und Lehrenden
genutzt.

Vorschau 2023

Im neuen Jahr st eine Thematisierung der bevorstehenden Cannabis-
Entkriminalisierung unumganglich. Geplant sind Schulungen fiir Einrichtungen und
Multiplikator/-innen. Auch der Suchtfaktor ,neue Medien” soll weiter fokussiert
werden, indem der neu erstellte Medienkoffer noch 6fter eingesetzt wird. Auch will
man die Erfolge aus der Corona-Krise weiter ausbauen, indem z.B. Fortbildungen und
Elternabende hybrid oder digital angeboten werden kénnen und die Theatergruppe
auch prasentin die Schulen darf. Die zusammengebrochenen Netzwerke sollen in Form
von Arbeitskreisen wiederhergestellt werden, um die Rheinenser Jugendlichen in
Zukunft noch schneller und besser erreichen zu kénnen. Der Elementarbereich soll
immer weiter mit suchtpraventiver Arbeit abgedeckt werden, da die Corona-Krise den
Medienkonsum von immer jingeren Kindern offensichtlich verandert. Auffallig wurde
Ende des Jahres, dass mittlerweile auch 6-10 Jahrige Kinder schon oft mit Ego-Shooter-
Spielen oder Social Media in Kontakt kommen. Der Schwerpunkt auf die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien wird weiterhin intensiv
ausgebaut. So wurde die Kita-Move-Fortbildung in Rheine angeboten und die ,,Fit-
Kids“ Konzeption weiter entwickelt. Flir das Jahr 2023 ist das Angebot ,MUT-
Miitterunterstiitzungstraining” konzipiert und beworben worden und ein Start findet
im Januar 2023 statt.

Neues Thema in der Pravention ist der gestiegene Konsum der Jugendlichen -und zum
Teil auch schon von Kindern- von Einweg E-Zigaretten- den Vapes. Diese sind im Jahr
2022 sehr prasent geworden und neben dem Suchtstoff Nikotin sind auch welche mit
dem halbsynthetischen Cannabis HHC auf dem freien Markt erhaltlich. Die
Praventionsfachstelle  steht hierzu im  stdatigen  Austausch mit der
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Landeskoordinierungsstelle NRW und beobachtet mit dem Jugendamt

die Lage in Rheine. Zukiinftig wird ein Praventionsbedarf flir diesen Bereich nétig sein.

Das Jahr 2022 hat gezeigt, dass der Bedarf an Praventionsarbeit in der Kinder und
Jugendlichen der Stadt Rheine sehr hoch ist. Die Anfragen haben deutlich
zugenommen. Die finanzierten Fachleistungsstunden sind im Jahr 2022 iibermaRBig
ausgeschopft worden.

Nicht alle Anfragen kénnen abgedeckt werden.

Zielgruppe
Insgesamt wurden im Jahr 2022 in Rheine durch direkte
4 Arbeit der Suchtpravention 192 Multiplikator/-innen in
mehreren Veranstaltungen geschult, sowie 202 Eltern
- und 2285 Endadressat/-innen in  mehreren
® Multiplikator/-innen Veranstaltungen erreicht. Die Zahl der Endadressat/-

innen hat sich im Gegensatz zum Vorjahr knapp
vervierfacht.

B Endadressat/-innen

Eltern

Angebot ,,Offenes Wohnzimmer* — Jahresbericht 2022

Zu Beginn des Jahres war der Zulauf des Offenen Wohnzimmers noch sehr gering. Die
Folgen der Corona-Pandemie haben hier maRgeblich dazu beigetragen.

Durch gezieltere und differenziertere Angebote sowie mehr Werbung und einer sich
entspannenden Pandemie-Lage, konnten ab Mitte des Jahres wieder mehr
Besucher*innen fiir das Offene Wohnzimmer gewonnen werden. Ein mehr und mehr
,fester Besucher*innen-Kreis“ hat sich herausgebildet und kommt seit dem
regelmaRig. Zudem gibt es immer wieder neue Gaste, die von anderen Besucher*innen
mitgenommen werden oder deren Interesse durch die Werbung geweckt wurde.

Anzumerken ist, dass die Teilung des Offenen Wohnzimmers, in Form von sich
abwechselnden Terminen bei der Caritas und der Drogenberatungsstelle, nicht dazu
gefiihrt hat, dass beim Offenen Wohnzimmer hier im Café Relax mehr Personen
gekommen sind.

Insgesamt hatte das Offene Wohnzimmer an 73 Tagen geo6ffnet gehabt. An 35
Terminen hat das Angebot in den Raumen des Kontaktladens der Drogenberatung an
der Thiemauer stattgefunden.
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Wir suchen Mitglieder,

die unsere Arbeit unterstiitzen
und mitbestimmen mochten

Die Jugend- und Drogenberatung hilft seit nunmehr 50 Jahren
Jugendlichen und Erwachsenen bei Problemen im Vorfeld der
Suchtgefahrdung und bei Abhangigkeit von Suchtmitteln.

Bei der Hilfestellung werden Eltern, Angehdérige und Bezugspersonen mit
einbezogen. Um diese Hilfe problemlos weiterfiihren zu kdnnen, brauchen
wir lhre Unterstitzung.

Als Mitglied der Jugend- und Drogenberatung helfen Sie uns helfen. Als
Mitglied erhalten Sie regelmaBig Informationen iiber die Arbeit der
Beratungsstelle und  aktuelle  Berichte zu Alkohol- und
Drogenproblemen.

Wir sind ein gemeinnitziger Verein, von daher sind Mitgliedsbeitrage
steuerlich absetzbar.

Bei Interesse an einer Mitgliedschaft sprechen Sie uns an oder schicken
Sie eine E-Mail an

info@drogenberatung-rheine.de

Gerne senden wir lhnen dann einen Mitgliedsantrag zu.

Im Internet unter www.drogenberatung-rheine.de kdnnen Sie den
Antrag bei Bedarf auch selbst runterladen (,,Uber uns®).

Spendenkonto: : _

i mpressum:
Sparkasse Rheine Jugend- und Drogenberatung,
IBAN: DE92 4035 0005 0000 0490 23 Aktion Selbsthilfe e.V.

Thiemauer 42
48431 Rheine
Fon: 05971/ 16028-0
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Die Jugend und Drogenberatung JUGEND

Rheine, Aktion Selbsthilfe e.V. fﬁ;ﬁ»ﬁ
0/ SELBSTHILFE./

ist ein gemeinnutziger, eingetragener

Verein, der beim
Spendenkonto:
Amtsgericht Steinfurt unter der Sparkasse Rheine
. . . IBAN: DES2 4035 0005 0000 0490 23
Nr. VR 20368 registriert ist.

Als Verein sind wir ,Dem Paritatischen”  — )
als Wohlfahrtsverband angeschlossen. == DER PARITATISCHE

L UNSER SPITZENVERBAND

. Absolvent
AIS Tellnehmer deS Wdessguzgéts-cmck PQ-Sys® plus
,,QualitétS—CheCkS PQ'SyS pIUS” A im Paritatischen NRWe. V.

ist die Qualitat unserer Arbeit gewahrleistet

Eine stetige Weiterentwicklung unseres
. e . . Arbeitsgemeinschaft
Qualitdtsmanagements wird durch die Lt bl o S E
. . . derSuch;krankenA u»nd \
Teilnahme an der AG-QSE gewahrleistet Ergllederingsrilie
Nahere Informationen dazu auch unter:
www.ag-gse.de

Das Team der Beratungsstelle

v.l. Joachim Jlingst,
Katharina de Wiljes,
Bernard Garling, Steffen
Hoéping

v.l. Konny Plener, Ute
Moers, Daniela Nathaus,
Julian Entrup
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